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Introducdo: Os periodos compreendidos na gestagdo, parto e puerpério séo marcados por
grandes mudancas biopsicossociais, ou seja, ha transformagdes ndo s6 no organismo da
mulher, mas também no seu bem-estar, 0 que altera seu psiquismo e o seu papel soécio
familiar'. Sendo assim, nessa perspectiva, a realizagdo do curso e os temas trabalhados
durante 0 mesmo pode representar meios facilitadores para a realizagdo de uma reflexdo e
também a incorporacdo de uma tomada de consciéncia pertinente a aspectos importantes
envolvidos no dia a dia das gestantes e de suas familias que normalmente passam
despercebidos por elas e, ao final do curso foi realizado uma avaliacdo do grau de satisfacao
das usuarias a respeito da participacdo no curso. Busca-se, assim, a integracdo da gestante e
da familia com a equipe, além de proporcionar o envolvimento das emocdes e sentimentos
paralelamente as cognigdes. Além disso, o trabalho da equipe multiprofissional foi conduzido
e implementado de modo criativo e adequado proporcionando uma atmosfera de aceitacéo e
animo para discussoes e reflexdes sobre esse momento tdo marcante, além de novas atitudes
mediante as questdes apresentadas’. E inegavel, que uma atencdo pré-natal e puerperal de
qualidade e humanizada é de extrema importancia para a salde materna e neonatal e exige da
equipe multiprofissional um olhar sobre o processo satude/doenca, assim como acolhimento e
compreensdo da mulher na sua integralidade. Ressaltando que o objetivo fundamental da
atencdo pré-natal e puerperal consiste no acolhimento da mulher desde o principio da
gravidez, assegurando, no final da gestacdo, o nascimento de uma crianca saudavel,
garantindo o bem-estar materno e neonatal. Uma atencdo pré-natal e puerperal de exceléncia e
humanizada se da& através da inclusdo de condutas acolhedoras e sem intervengoes
desnecessérias; da facilidade ao acesso a servicos de salde de qualidade, com atuacGes
efetivas que integrem todos os niveis da atencdo sendo eles: promoc¢do, prevencdo e
assisténcia a salde da gestante e do recém-nascido, partindo desde o atendimento
ambulatorial bésico ao atendimento hospitalar para alto risco’. Cabe lembrar, do
estabelecimento de relagdes respaldadas nos principios éticos, respeitando a privacidade e
autonomia, e compartilhando com a mulher e sua familia as decisdes pertinentes as condutas a
serem adotadas’®. O cuidado & mulher na gravidez, parto e no pés-parto deve apresentar agoes
de prevencdo e promocdo de salde, bem como diagnostico e tratamento para as
intercorréncias que venham ocorrer no periodo?. Outro ponto importante nesse periodo é a
presenca paterna que deve ser estimulada durante as atividades de consulta e de grupo, com
isso € importante acolher o companheiro ou 0 acompanhante sem oferecer obstaculos a sua
participacdo no pré-natal, trabalho de parto, parto e no pos-parto ja que o beneficio com sua
presenca ja foi comprovado em estudos cientificos, nacionais e internacionais®. Objetivo:
Avaliar o grau de satisfacdo das gestantes na participacdo de atividades educativas do Curso
de Gestante. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de atividades desenvolvidas
no ciclo gravidico-puerperal em um contexto de integralizacdo e humanizacdo durante o curso
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de gestantes realizado nos meses de Julho e Novembro de 2012. O estudo realizou-se em um
Hospital Maternidade Universitario localizado no municipio do Rio de Janeiro, sendo
referéncia para o atendimento de saude a gestantes que demandem cuidados terciarios. A
coleta de dados foi realizada, com as informac@es obtidas do questionario, respondido pelas
gestantes ao final do curso com perguntas a respeito do grau de satisfacdo das gestantes na
participacdo de atividades educativas no decorrer do curso. No curso foram abordadas
tematicas relevantes a este periodo permeado por duvidas e muitos sentimentos e emocdes,
foram explanadas informagdes sobre nutri¢do, alteraces psicoemocionais, trabalho de parto,
tipos de parto, cuidados com o corpo, cuidados com o bebé, amamentacdo, direitos legais,
dentre outros ministrados por enfermeiros, nutricionista, fisioterapeuta, assistente social,
psicologos e musicoterapeutas. Resultados: Durante o encontro realizado no més de julho de
2012, em relagéo ao item temas abordados 100% das gestantes se colocaram satisfeitas; em
relacdo ao item tempo disponivel 91% das gestantes se colocaram satisfeitas e 9%
consideraram cansativo; em relacdo ao sentimento ao final do curso 100% das gestantes se
colocaram felizes. Quanto as sugestdes, duas sugeriram que as cadeiras fossem mais
confortaveis e a passagem de videos, filmes complementares aos temas. Durante o encontro
realizado no més de novembro de 2012, em relacdo ao item temas abordados 100% das
gestantes se colocaram satisfeitas; em relacdo ao item tempo disponivel 100% das gestantes se
colocaram satisfeitas; em relacdo ao sentimento ao final do curso 100% das gestantes se
colocaram felizes. Quanto as sugestdes, duas sugeriram que as cadeiras fossem mais
confortaveis e a disponibilidade de sites, videos, filmes complementares aos temas.
Conclusdo: E de extrema importancia que o setor salide esteja receptivo para as mudancas
sociais e desempenhe de maneira mais abrangente o seu papel de educador e promotor da
salide?. As gestantes comp&em o foco principal do processo de aprendizagem, contudo néo se
pode deixar de atuar, também, entre os companheiros e familiares. A posi¢cdo do homem na
sociedade esta modificando tanto quanto os papéis tradicionalmente conferidos as mulheres.
Dessa forma, os servigos devem impulsionar o envolvimento dos homens, adultos e
adolescentes, debatendo a sua participacdo responsavel nas questdes da salde sexual e
reprodutiva®. A divulgacdo de experiéncias bem sucedidas e positivas através da avaliagdo
realizada ao final do curso além de ser gratificante, favorece o ambiente de trabalho,
tornando-o mais agradavel e acolhedor tanto para quem cuida como para quem busca esse
cuidado. Além de mostrar ao profissional a importancia do desenvolvimento relacionado a
escuta, troca e retorno com as informagdes adequadas. Contribuicdes para a Enfermagem:
O trabalho permitiu ratificar que o desenvolvimento de atividade educativa durante a gravidez
tem impacto positivo para a gestante e sua familia, além de possibilitar maior aproximacéo
entre os profissionais de saude e a clientela; a diminuigdo da ansiedade, medo e das duvidas
presentes nas gestantes/puérperas internadas ou em acompanhamento ambulatorial, a
melhoria da promocdao da saude materna e neonatal, melhoria quanto ao conhecimento sobre o
manejo da lactacdo, capacitacdo dos profissionais de saude no atendimento e cuidado com a
mulher e sua familia.

Descritores: Gestante, atividade educativa, humanizacdo na assisténcia a mulher.
Area tematica: Politicas e Préaticas de Educacdo e Enfermagem
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