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RESUMO

INTRODUGCAO. Estudos sobre morbidade iniciaram-se na década de 1920, nos paises
industrializados e a partir da década de 1950, nos paises em desenvolvimento. Eles vém se
caracterizando como levantamentos por inquéritos populacionais para a descricdo da
morbidade sentida ou expressa pelas pessoas’. A importancia de conhecer a morbidade, é de
grande relevancia para a Vigilancia epidemioldgica e para a saude do trabalhador, visto que
esse cohecimento possibilita a deteccdo ou prevencdo de mudanca nos fatores determinantes e
condicionantes da salude individual ou coletiva, com vista a adotar medidas de promocéo,
prevencdo e controle das doencgas. No @mbito hospitalar, os profissionais executam suas
funcbes de forma fragmentadas, prevalecendo a divisdo de tarefas, descaracterizando o
trabalho em equipe, contribuindo para um elevado indice de adoecimento e de absenteismo.
As relacdes saude-doenca-trabalho tem merecido atencdo de pesquisadores na area de salde
do trabalhador, com relacdo direta a saude fisica e mental em consequéncia de prolongadas
jornadas de trabalho devido aos varios vinculos empregaticios, e baixa remuneracdo. Os
hospitais retnem diversos usudrios acometidos de morbidades, assistidos por diferentes
trabalhadores, da area da salude e area técnico-administrativa. As adversidades habituais no
setor publico levam ao desgaste e geram sofrimento, em particular os hospitais,
proporcionando aos trabalhadores condicbes de trabalho insuficientes em relacdo a outros
servigos. Necessitamos inovar no trabalho em saude com instituicGes que prestem servico
com eficacia e impacto, ndo esquecendo a importancia da producdo de sujeitos,
possibilitando o seu crescimento, tanto na realizacéo e satisfagdo no trabalho, como também
com a sua autonomia e seu protagonismo®. OBJETIVO. Tracar o perfil de morbidade dos
trabalhadores do Pronto Socorro, atendidos no Nucleo de Saude do Trabalhador, do Hospital
Regional Tarcisio de Vasconcelos Maia, de 2009 a 2010. DESCRICAO
METODOLOGICA. Caracteriza-se como uma pesquisa, descritiva com abordagem
quantitativa, realizada no Nucleo Saude do Trabalhador (NUST) do Hospital regional Tarcisio
de Vasconcelos Maia (HRTVM), em Mossor6/RN. No campo da saude coletiva, o método
mais utilizado para estudos das popula¢Ges humanas é o metodo quantitativo, mais frequente
no levantamento de dados epidemiolégicos®. Como instrumento de coleta de dados foi
utilizado questionario estruturado, dividido em duas partes: referente a caracterizacdo dos
sujeitos e as informacdes sobre a morbidade dos trabalhadores. Para a anélise os dados
quantitativos foram consolidados e inseridos em planilhas, gréficos e tabelas pelo programa
da Microsoft Office Excel, 2007. Para ter acesso aos dados nos prontuarios dos trabalhadores
no NUST, foi feita solicitagdo pedindo autorizacdo a Assessora de Recursos Humanos da
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instituicdo hospitalar. RESULTADOS. Conhecer a morbidade dos trabalhadores do Pronto
Socorro € relevante para gestores e todos os envolvidos com a salde dos trabalhadores,
adotando medidas de promocdo, prevencdo e controle das doencas. O pronto socorro é uma
unidade do hospital destinada a assisténcia a pacientes externos com ou sem risco de morte,
cujos agravos a salde necessitam de atendimento imediato, funcionando ininterruptamente
nas vinte e quatro horas, dispondo necessariamente de leitos de observacdo®. Dos 143
trabalhadores do PS identificou-se 54 prontuarios, 37,76% do total dos trabalhadores. 81,48%
sdo do sexo feminino e 18,52% s&o masculinos, situados numa faixa etéria entre 40 a 45 anos,
correspondendo a 37,03%, entre 50 a 59 anos com 25,93 %, caracterizando uma populagéo
em envelhecimento. Sobre o nivel de escolaridade 27% cursaram o ensino médio, 14% nivel
superior e apenas 9% fizeram especializacdo, ainda em fase de formacdo. Quanto ao estado
vacinal 66,66% ndo informaram o estado vacinal, 25,92% foram vacinados com a Dupla
adulta, a Hepatite B e a Influenza, um ndo esta imunizado e trés foram imunizados com a
vacina Influenza. Quanto a morbidade a Hipertensdo Arterial Sistémica (20,37%) é a mais
prevalente, seguido pelas doencas osteomusculares, ansiedade e dislipidemia. A proporcéo de
brasileiros diagnosticados com hipertensdo arterial aumentou nos ultimos cinco anos,
passando de 21,6% em 2006, para 23,3% em 2010. A hipertensdo é um dos mais importantes
fatores de risco para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, com destaque para o
Acidente Vascular Encefalico e o infarto do miocardio, as duas maiores causas isoladas de
morte no Brasil®. Importante ressaltar que 31,49% dos trabalhadores entre 20 a 24 anos de
servico buscaram atendimento, 14,89% entre 02 a 10 anos e 11,111% entre 11 a 19 anos,
interferindo diretamente na saude dos trabalhadores, representando uma taxa consideravel de
afastamentos, chegando a 22,22% por atestado médico em 2010. CONCLUSAO. A
implantagio do NUST foi importante para os trabalhadores do HRTVM, devido a
disponibilidade de um servigo que atendam as necessidades de salde num ambiente onde o
trabalho ser estressante em funcdo do nimero de atendimentos realizados no pronto socorro.
Por isso os funcionérios devem gozar de boa salde para que proporcione bem estar, boas
relacGes entre as equipes e uma boa assisténcia aos usuarios. Enquanto hospital pablico
observam-se dificuldades enfrentadas na manutencdo das atividades voltadas aos
trabalhadores, devido as adversidades existentes no setor publico. Conhecer a morbidade
sentida e expressa pelos 54 trabalhadores é relevante, para que a gestdo possa realmente
realizar uma eficiente vigilancia epidemioldgica e garantir ao trabalhadores uma boa
assisténcia. As acOes da vigilancia proporcionam conhecimento, a detec¢do ou prevencgéo de
qualquer mudanga nos fatores determinantes e condicionantes da satde individual ou coletiva,
com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencgéo e controle das doencas e
agravos. CONTRIBUICOES OU IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM. A
pesquisa contribui no sentido de instigar os gestores a tragcarem estratégias para que 0S
trabalhadores, diante de todo o estresse vivenciado nesta unidade, possam executar suas
funcbes sem afetar suas condi¢bes fisicas ou psiquicas com boas condicdes de trabalho
tornando o ambiente de trabalho de forma agradavel e prazeroso no seu dia a dia.
PALAVRAS-CHAVE: Salde do Trabalhador. Morbidade. Vigilancia epidemioldgica.
AREA TEMATICA: Satde e Qualidade de Vida

REFERENCIAS
1.CHESTER, L.G.; et AL. Morbidade referida e utilizacio de servicos de saude em

localidades urbanas brasileiras: metodologia. Disponivel em:
<http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0034-

02155



1724SENPE

03 A Oa DE JUNHO DE 2013

89101996000200007 &Ing=en.http://dx.doi.org/10.1590/50034-89101996000200007>.
Acesso em 07 set 2011.

2.SANTOS FILHO, S.B; BARROS, M.E.B (org). Trabalhador de Saude: Muito Prazer!
Protagonismo dos trabalhadores na gestao do trabalho em saude. ljui: Editora Unijui,
2009.

3.MINAYO, M.C. de S. O Desafio do Conhecimento: Pesquisa Qualitativa em Saude. 112
ed. Sdo Paulo/ SP: Hucitec, 2008

4.0HARA, R; MELO, M.A; COSTA, L.A.M. Caracterizagao do perfil assistencial dos
pacientes adultos de um pronto socorro.
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034->Acesso em: 05 out 2011.

5.BRASIL. Ministério da Saude. Portaria MS/GM 104 de 25 de janeiro de 2011. Define as
terminologias adotadas em legislagéo nacional, conforme o disposto no Regulamento
Sanitério Internacional 2005 (RSI 2005), a relacdo de doencas, agravos e eventos em saude
publica de notificacdo compulsoéria em todo o territorio nacional e estabelece fluxo, critérios,
responsabilidades e atribuicdes aos profissionais e servigos de sadde. 2011.

02156


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-



