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Introducdo: Os periodos compreendidos na gestacdo, parto e puerpério sdo marcados
por grandes mudancas biopsicossociais, ou seja, ha transformacgdes ndo s6 no organismo
da mulher, mas também no seu bem-estar, o que altera seu psiquismo assim como seu
papel socio familiar'. E inegével, que uma atencéo pré-natal e puerperal de qualidade e
humanizada é de extrema importancia para a sallde materna e neonatal e exige da equipe
multiprofissional um olhar sobre o processo saude / doenca, assim como acolhimento e
compreensdo da mulher na sua integralidade. Ressaltando que o objetivo fundamental
da atencdo pré-natal e puerperal consiste no acolhimento da mulher desde o principio da
gravidez, assegurando, no final da gestacdo, o nascimento de uma crianga saudavel,
garantindo o bem-estar materno e neonatal. Uma atencdo pré-natal e puerperal de
exceléncia e humanizada se da através da inclusdo de condutas acolhedoras e sem
intervencdes desnecessarias; da facilidade ao acesso a servicos de salde de qualidade,
com atuacdes efetivas que integrem todos os niveis da atencdo sendo eles: promocao,
prevencdo e assisténcia a saude da gestante e do recém-nascido, partindo desde o
atendimento ambulatorial basico ao atendimento hospitalar para alto risco®. Cabe
lembrar, do estabelecimento de relagcdes respaldadas nos principios éticos, respeitando a
privacidade e autonomia, e compartilhando com a mulher e sua familia as decisdes
pertinentes as condutas a serem adotadas®. O cuidado & mulher na gravidez e no pés —
parto deve apresentar acdes de prevencao e promocao de saude, bem como diagnostico
e tratamento para as intercorréncias que venham ocorrer no periodo®. Outro ponto
importante nesse periodo € a presenca paterna que deve ser estimulada durante as
atividades de consulta e de grupo, com isso € importante acolher o companheiro ou o
acompanhante sem oferecer obstaculos a sua participacdo no pré-natal, trabalho de
parto, parto e no pos-parto ja que o beneficio com sua presenca ja foi comprovado em
estudos cientificos, nacionais e internacionais’. O curso consistiu em um grupo
multiprofissional de suporte a gestantes que propiciava discussdes ndo somente das
tematicas que envolviam esse periodo, mas que continham inumeros componentes
afetivos, o que permitiu um ambiente de sensibilizagdo para os aspectos referentes ao
ciclo gravidico-puerperal e a subjetividade das informagdes, assim como as vivéncias
positivas da gestacdo, parto e da maternidade. Com isso, o0 curso pode ser entendido
como um espago ndo so de construgdo de conhecimento e troca de experiéncias nesse
periodo tdo importante para as gestantes, mas também como de compartilhamento de
sentimentos’. Dessa forma, o curso atuou de forma complementar a assisténcia pré-natal
nesse hospital, promovendo a salde das participantes, além de consolidar e fortalecer a
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relagdo e a comunicacao entre as gestantes e a equipe obstétrica’. Com o objetivo de
desenvolver atividades educativas no ciclo gravidico - puerperal em um contexto de
integralizacdo e humanizacédo, além de sensibilizar e capacitar os profissionais para o
trabalho educativo individual e em grupo no ciclo gravidico - puerperal promover a
salde materna e neonatal é que fomentou o desenvolvimento desta experiéncia.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas no
ciclo gravidico-puerperal em um contexto de integralizacdo e humanizagdo durante os
cursos de gestantes realizados no periodo de 2009 a 2012. O estudo realizou-se em um
Hospital-Maternidade Universitario localizado no municipio do Rio de Janeiro, sendo
referéncia para o atendimento de saude a gestantes que demandem cuidados terciarios.
A coleta de dados foi realizada, com as informac@es obtidas dos relatérios dos cursos de
gestantes realizados no periodo de 2009 a 2012. Resultados: Foram realizados 9 cursos
de gestantes no periodo de 2009 a 2012. No decorrer do curso foram abordadas
tematicas relevantes a este periodo permeado por ddvidas e muitos sentimentos e
emocOes, foram abordadas informacbes sobre nutricdo, alteracbes psicoemocionais,
trabalho de parto, tipos de parto, cuidados com o corpo, cuidados com o bebég,
amamentacdo, direitos legais, dentre outros ministrados por enfermeiros, nutricionista,
fisioterapeuta, assistente social, psiclogos e musico terapeutas. No total tivemos a
participacdo de 109 gestantes e 24 acompanhantes (dentre esposos, mées e amigas). O
percentual de participantes nos respectivos anos foi: 19% em 2009, 37% em 2010, 21%
em 2011 e 23% em 2012. Em relagdo aos itens abordados 100% se colocaram
satisfeitas; em relacdo ao item tempo disponivel de curso, 95% se mostraram satisfeitas
e 5% consideraram o tempo cansativo e em relacdo ao sentimento ao final do curso 99%
sentiram-se felizes e 1% ndo sabe informar o sentimento que sentiu ao final.
Conclusdo: E de extrema importancia que o setor salide esteja receptivo para as
mudancas sociais e desempenhe de maneira mais abrangente o seu papel de educador e
promotor da sadde’. As gestantes compde o foco principal do processo de
aprendizagem, contudo ndo se pode deixar de atuar, também, entre 0s companheiros e
familiares. A posicdo do homem na sociedade estd modificando tanto quanto os papéis
tradicionalmente conferidos as mulheres. Dessa forma, os servicos devem impulsionar o
envolvimento dos homens, adultos e adolescentes, debatendo a sua participacédo
responsavel nas questdes da satide sexual e reprodutiva®. A divulgacdo de experiéncias
bem sucedidas e positivas além de ser gratificante, favorece o ambiente de trabalho,
tornando-o mais agradavel e acolhedor tanto para quem cuida como para quem busca
esse cuidado, além de mostrar ao profissional a importancia do desenvolvimento
relacionado & escuta; troca e retorno com as informacgdes adequadas. Contribuigdes
para a Enfermagem: O desenvolvimento dessa atividade educativa permitiu maior
aproximacéo entre profissionais de saide com a clientela, a diminuicdo da ansiedade,
medo e das ddvidas presente nas gestantes / puérperas internadas ou em
acompanhamento ambulatorial, a melhoria da promoc¢éo da salde materna e neonatal,
melhoria quanto ao conhecimento sobre o manejo da lactacdo, capacitacdo dos
profissionais de salde no atendimento e cuidado com a mulher e sua familia.

Descritores: Parto humanizado; Puerpério, Satde da Mulher.

Area tematica: Politicas e Praticas de Educagio e Enfermagem
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