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INTRODUCAO: A Hipertensio Arterial Sisttmica (HAS) é uma doenca multifatorial
caracterizada pelo aumento da pressdo arterial (PA), sendo associada a alteragdes metabdlicas,
funcionais e estruturais de 6rgdos como: coragdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos’. Esta pode ser
um fator importante para eventos cardiovascular. “A carga de doencas representada pela
morbimortalidade devida a doenca é muito alta e por tudo isso a hipertensdo arterial é um
problema grave de satde publica no Brasil e no mundo®. Muitos estudos nos mostram que houve
mudangas no perfil de morbimortalidade da populacdo brasileira com ascensdo das doencas
cardiovasculares e as doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), no qual se enquadra as
doencas cardiovasculares. A HAS tém alta prevaléncia e baixa taxa de controle, é considerada um
dos principais fatores de riscos modificaveis e um dos mais importantes problemas de saude
publica®. No mundo sdo 600 milhdes de hipertensos, desses, 500 milhdes precisam de intervengéo
médica imediata. No Brasil, estima-se que um em cada cinco habitantes seja portador dessa
patologia, isto € em torno de 30 milhdes de brasileiros sejam hipertensos. “Ha estimativas de que
em 2025, em torno de 7% da populacdo brasileira sera de pacientes idosos hipertensos, o que
significa 16 milhdes de pessoas com mais de 60 anos apresentando a doenga. O presente estudo
teve como objetivo identificar fatores de exposicdo ao risco para Hipertensdo Arterial Sistémica,
Descrever varidveis socioecondmicas e demograficas da populacdo atendida; Estabelecer relacdo
dos fatores de risco entre os diferentes sexos. METODOS: Foi realizado estudo de abordagem
quantitativa, do tipo descritivo, sendo os sujeitos do estudo pessoas de diferentes sexos entre a
faixa etaria de 20 a 40 anos, com uma amostra de 50 pessoas, 25 do género feminino e 25 do
género masculino, estes foram abordados no local da pesquisa, por demanda espontanea ao
procurar algum atendimento no servi¢o, sendo a unidade municipal de Saude de Jaderlandia
situada em Ananideua- Para. A pesquisa atendeu aos critérios da resolucdo 196 do CNS, sendo
aprovado pelo comité de ética do Centro Universitario do Para (CESUPA). Os dados foram
coletados atraves de um formulario de entrevista contendo na sua maioria perguntas estruturadas
fechadas. Posteriormente a realizagdo dos seguintes procedimentos de coleta de dados em sala
reservada foi realizada mensuracdes, pesagem, assim como, a verificacdo da presséo arterial. Os
dados a medida que coletados foram organizados em planilha através do programa Microsoft
Office Excel recebendo tratamento estatistico e quantificado devidamente no programa SPSS
(Statistical Packege for the Social Sciences). SPSS statistics base, version 17.0 RESULTADOS:
Os grupos envolvidos no estudo incluem uma amostra de tamanho igual de pacientes do sexo
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feminino 50% (25) e masculino 50% (25). O maior percentual do estudo concentra-se na faixa
etaria entre a idade de 21 a 25 anos de idade 40,0% (20) enquanto que a menor percentual inclui a
faixa etéria de 31 a 35 anos 12,0% (6). Quanto a Raca, a grande maioria se declarou Parda 86,0%
(43). O estado civil, a grande maioria concentra- se entre os solteiros 58,0% (29), seguido pelos
casados 40,0% (20). O maior nivel de escolaridade refere-se ao ensino médio Completo 48% (24),
no entanto, em menor proporcao inclui os entrevistados que tem o Ensino Médio Incompleto
10,0% (5). Dentre as variaveis de fatores de risco para hipertensdo o indice de massa corporal nos
homens foi de 44% (11) sobrepeso e 12% (3) obesidade grau I, na mulher o percentual foi 32% (8)
e 8% (2) respectivamente. Entre as mulheres e os homens do nosso estudo a média da
circunferéncia abdominal (C.A) foi respectivamente 83,56 % e 89,1% que corresponde aos
padrbes de normalidades. Alimentacdo ambos 0s géneros relataram dieta rica em sodio e lipidios
40% (10) mulheres e 32% (8) para os homens. Sedentarismo se fez presente 72% (18) nas
mulheres e 44% (11) para os homens. Quanto ao consumo de bebida alcodlica 64% (16) e 56%
(14) respectivamente para homens e mulheres. Nosso estudo revelou que a auséncia da atividade
fisica inclui um percentual maior para o género feminino 72% (18) e para o género masculino
44% (11). No entanto, dos poucos que praticam 8% (2) e 12% (3) do género feminino e masculino
respectivamente praticam uma vez na semana. Os que praticam pelo menos duas vezes na semana,
apenas o0 género masculino apresentou percentual de 12% (3). Histdria familiar de hipertensdo na
familia houve prevaléncia de 68% (17) entre as mulheres e 48% (12) entre os homens. Foram
rastreados casos de hipertensdo arterial sistémica nos diferentes géneros, sendo pré-hipertensos
64% (16) mulheres e 68% (17) homens, para hipertensdo estagio | apenas no género masculino foi
rastreado 12% (3). Dessa forma observa-se um percentual maior de casos rastreados de
hipertensdo para homens do que para as mulheres. CONCLUSAO: O estudo revelou que o género
feminino apresenta maior risco para hipertensdo arterial quando comparamos com 0 género
masculino, a exposicdo aos fatores de risco foi mais evidente entre as mulheres, pois apresentaram
um percentual maior para a inatividade fisica, alimentacdo rica em sodio e lipidios, histérico de
hipertensdo na familia e tabagismo fatores estes que podem ser determinantes para 0 aumento da
PA. No entanto, os homens tiveram um percentual maior de casos rastreados de hipertensao
arterial em relacdo ao género feminino, ambos foram orientados a procurar um servico de saide
para a realizacdo dos procedimentos que confirme o diagnostico de hipertensdo. O enfermeiro
tem papel fundamental no processo de satde do individuo, que envolve estilo de vida e cuidado,
no sentido de facilitar a mudanca de comportamento do sujeito, baseado no modelo de promogéo e
prevencdo em saude. Deste modo, conhecendo os fatores de risco ele pode tragar plano de acoes
estratégicos atuando de maneira preventiva, implementando praticas de cuidados adequados ao
estilo de vida da populacéo.
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