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Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é um dos fatores de risco mais
importantes de morbidade e mortalidade no mundo atual, atingindo cerca de 20% a 25% de
toda a populacdo mundial, sendo a causa mais importante de morte em adultos portadores de
doenca cardiovascular'. O aumento do nimero de individuos com doencas cronicas reforca a
necessidade de um modelo de atencdo a saude que permita ao profissional conhecer a
realidade onde ele atua e, consequentemente, tracar estratégias de intervencdo que tenham
éxito e possam ser aplicadas a um maior nimero de pessoas®. No Brasil, a HAS representa
sério problema de saltde publica, pela sua elevada prevaléncia, entre 15% e 20% na populagédo
adulta, e mais de 50% nos idosos. Considerando-se a problemaética envolvida nessa questéo,
como também o papel de destaque que ocupa o controle da HAS, acredita-se ser de extrema
relevancia o entendimento sobre a ades&o no contexto do tratamento anti-hipertensivo, uma
vez que permitird uma compreensdo mais abrangente do fenémeno, fornecendo a base para
que se possa intervir de modo mais eficaz na tentativa de ajudar os usudrios hipertensos a
controlar ou a evitar danos causados por uma HAS néo controlada®. No idoso, muitas vezes a
falta de conhecimento e adesdo ao tratamento da HAS é dificultada devido a falta de
informag&o que ndo é transmitida de maneira satisfatoria a pessoa idosa®. O enfermeiro* como
agente promotor da salde torna-se responsavel por desenvolver atividades educativas para
melhorar o conhecimento de seus clientes, em especial a populacdo idosa que vive em
InstituicBes de Longa Permanéncia (ILP)°. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem na realizacdo de uma oficina educativa sobre Hipertensdo Arterial Sistémica com
idosas em uma Instituicdo de Longa Permanéncia no municipio de Fortaleza,Ceara.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido em uma Instituicdo de Longa Permanéncia que abriga 30 idosas, situada no
municipio de Fortaleza (Ceard). A oficina educativa ocorreu no més de marco de 2013,
durante as atividades do estagio curricular da disciplina de Ensino Clinico IV, referente a
salde do idoso. Participaram da oficina educativa 21 idosas residentes da ILP, o convite foi
realizado de forma aleatoria. A tematica escolhida para o desenvolvimento da educagdo em
salde foi a Hipertensdo Arterial Sistémica, devido ser uma patologia comum, cronica e
silenciosa que acomete o idoso. No desenvolvimento da atividade educativa utilizou-se um
banner mostrando figuras com habitos de vida saudavel, alimentos adequados, pratica de
atividade fisica para a idade e os fatores de risco para a HAS, bem como panfletos educativos,
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data show e uma dinamica final para avaliar a apreensao do conhecimento das idosas acerca
do que foi abordado na educacdo em salde. O presente estudo foi desenvolvido conforme a
Resolugdo 196/96, da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa CONEP. As idosas foram
orientadas sobre a natureza, o objetivo e a relevancia da oficina educativa. Resultados: As
idosas se mostraram receptivas e dispostas ao aprendizado, entretanto, uma das dificuldades
encontradas foi reunir as idosas para a realizacdo da dindmica devido a dificuldade de
locomocdo. Embora a institucionalizacdo constitua-se como uma estratégia de apoio para 0s
idosos, € preciso ampliar as a¢des de promocao de saude visando a melhoria da qualidade de
vida, principalmente no aspecto da autonomia para que o0s idosos venham a ter melhor
autonomia e, consequentemente, melhor saude e bem-estar social, adotando cuidados basicos
com a saude, ampliando a aquisi¢éo positiva do ponto de vista fisico, mental e social. Frente a
esta realidade, discentes do curso de enfermagem do Centro Universitario Estacio FIC
realizou acdes de educacdo em salde através do desenvolvimento de oficinas educativas sobre
HAS. A oficina é um processo educativo que segue a adequacao e a sequéncia de passos para
que se alcance o objetivo almejado, constituindo-se como um espaco privilegiado de criacédo e
descobertas em que 0s produtos construidos apresentam aspectos da contribuicdo de cada
participante, para tanto, a oficina foi dividida em trés momentos. O primeiro momento foi
uma apresentacao inicial, onde cada idosa teve a oportunidade de se apresentar e falar um
pouco sobre seu estilo de vida e se possuia HAS; no segundo momento as académicas de
enfermagem realizaram uma apresentacdo sobre a temética de HAS e em seguida a afericéo
da pressao arterial das idosas; no ultimo momento foi realizada uma dinamica abordando a
prética da alimentacdo saudavel por meio de figuras, onde as participantes deviam apontar o
que era saudavel e o que ndo era saudavel. Consideracdes Finais: Ao final do estudo foi
possivel observar que a atividade educativa fornecida pelas académicas de enfermagem gerou
resultados positivos, pois as idosas relataram que muitas informacdes citadas durante a
atividade eram negligenciadas devido a falta de conhecimento sobre a HAS, as informagdes
mais citadas por elas foram: a pratica do exercicio regular como a caminhada diaria, o horario
certo para tomar a medicacéo e o gerenciamento do estresse. E preciso explorar cada vez mais
a comunicacdo, pois esta é o instrumento fundamental para que haja uma melhor adesdo desta
populacdo no que se refere as condutas terapéuticas e ao tratamento medicamentoso no
controle da HAS. Implicagfes para a Enfermagem: Diante dos resultados obtidos, faz-se
necessario que a equipe de enfermagem continue atuando de forma permanente com vistas a
promocdo da salde, por meio de atividades educativas, servindo de instrumento para
favorecer comportamentos saudaveis para a populacdo idosa acometida ou nao pela HAS.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial sisttmica; Enfermagem; Promocéo da salde.

Eixo:
O que e para que pesquisar: limites e possibilidades das linhas e grupos de pesquisa em
enfermagem.

Area tematica:

Processo de cuidar em satde e em Enfermagem.
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