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AUTOPERCEPCAO DE PROFESSORES UNIVERSITARIOS QUANTO
AO SEU PERFIL VOCAL
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INTRODUGCAO: Apesar da relevancia da voz para o professor, percebe-se que alteragdes
vocais sdo frequentes nesta populacdo, estando estas associadas aos multiplos fatores
ocupacionais, além daqueles de cunho fundamentalmente biolégico. O foco desta pesquisa
compreende uma reflexdo sobre a prética cotidiana do professor e a sua percepgao sobre a sua
condicdo de voz, devido ao uso intenso em grandes jornadas de trabalho. OBJETIVO:
Verificar a autopercepcdo do professor quanto ao seu perfil vocal. METODOLOGIA:
Estudo exploratério cuja coleta de dados foi realizada em um Centro Universitario particular,
no periodo de outubro de 2011 a abril de 2012, tendo como sujeitos do estudo os professores
do curso de salde. Foi utilizado um questionario que incluia perguntas referentes a
identificacdo de um possivel problema de voz. RESULTADOS: Dentre os 32 docentes
pesquisados, observou-se que 94% utilizavam a voz como instrumento de trabalho por mais
de quatro horas diarias. Apenas 25% dos docentes consideram que possuem voz forte. “No
contexto pedagogico, espera-se que a voz seja clara, com boa sonoridade, com ritmo e
velocidade adequados, boa projecdo e coordenacdo com a respiracao, refletindo o equilibrio
das estruturas do trato vocal”. CONCLUSAO: Os resultados revelaram pouca preocupacao
dos docentes com sua saude vocal, mostrando a importancia de estudos que tragam aos
professores a conscientizacdo sobre seus problemas vocais. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: Considerando que a pratica docente é uma realidade no contexto da
Enfermagem este estudo busca conscientizar os enfermeiros que atuam nesta area para o
cuidado com a voz.
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Tematica: Saude e Qualidade de Vida.
Descritores: Voz. Educacdo. Promocdo da saude.
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