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INTRODUCAO: A sifilis ¢ uma doenca infecciosa de transmissdo sexual ou materno-fetal,
sistémica e de evolucdo cronica. Apesar do diagnostico simples e tratamento eficaz, sua
prevaléncia é alarmante, principalmente em paises pobres ou em desenvolvimento. O risco de
transmissdo vertical da sifilis varia de 30% a 100%, dependendo da fase clinica da doenca na
gestante. Estimativas apontam que aproximadamente 40% das infecgdes intrauterinas néo
tratadas ocorrem o aborto espontaneo ou morte perinatal, sendo que a sifilis congénita é
responséavel por mais de 500 mil mortes fetais por ano no mundo ' 3. A prevenco da sifilis
congénita pode ser feita através de medidas simples e de baixo custo, porém altamente
eficazes®. No Brasil, entre 2005 e 2012, foram notificados no SINAN 57.700 casos de sifilis
em gestantes, dos quais a maioria ocorreu nas Regides Sudeste e Nordeste, com 21.941
(38,0%) e 14.828 (25,7%) casos, respectivamente. Em 2011 o total de casos notificados no
Brasil foi de 14.321, dos quais 6.488 (45,3%) na Regido Sudeste, 3.359 (23,5%) na Regido
Nordeste, 1.687 (11,8%) na Regido Norte, 1.458 (10,2%) na Regido Sul e 1.329 (9,3%) na
Regido Centro-Oeste °. Com relacdo a taxa de deteccdo no Brasil, em 2011 observou-se uma
proporcéo de 5,0 casos por 1.000 nascidos vivos, taxa superada pelas Regides Centro-Oeste
(6,0%), Sudeste (5,8%) e Norte (5,5%), entre 0s estados com taxas mais elevadas estdo Mato
Grosso do Sul (13,7%) e Rio de Janeiro (10,8%). Considerando o total de casos notificados de
sifilis em gestantes em 2011 (14.321), pode-se dizer que esse aumento, possivelmente, é
consequéncia dos esforgcos de fortalecimento dos servigos de pré-natal, com a realizacdo de
diagnostico precoce e tratamento. OBJETIVO: Avaliar o conhecimento das mulheres sobre a
sifilis através das percepc¢des individuais, identificando os possiveis comportamentos de risco.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido em Hospital Maternidade de referéncia no Municipio de Fortaleza,
Ceard. A pesquisa ocorreu por meio de oficina educativa, no més de novembro de 2012,
durante as atividades do estagio curricular da disciplina de Ensino Clinico Il, referente a salde
da mulher, do curso de enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara. Foram
convidadas a participar da oficina educativa 10 puérperas admitidas no alojamento conjunto Il
da unidade hospitalar, cujo foco de atendimento é a prestagdo de cuidados a puérperas e RNs
portadores de sifilis, mas apenas 8 aceitaram o convite, realizado de forma aleatéria. A
tematica escolhida para o desenvolvimento da educacdo em saude foi baseada de acordo com
a percepgdo das académicas em relagdo ao processo de comunicacdo estabelecido entre as
mulheres e a equipe de enfermagem. Identificada a deficiéncia, procurou-se estabelecer
embasamento cientifico para direcionar as acGes e apos leitura encontramos na literatura o
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Diagnostico de Enfermagem da Nanda Interacdo Social Prejudicada, que se enguadravam
dentro dos parametros ali estabelecidos. No desenvolvimento da atividade educativa, utilizou-
se uma caixa de som portatil com mausicas instrumentais e uma caixinha com pedacinhos de
papel nos quais descreviam as seguintes palavras: amizade, amor, confianca, familia, futuro,
planos, medo, religido, saude. O primeiro momento foi composto por uma apresentacdo
inicial das académicas e explicacdo sobre como a dindmica seria realizada; no segundo
momento as académicas de enfermagem reuniram as mulheres sentadas em circulo e realizou-
se a dindmica com a mdsica. A dindmica consistia em retirar o papel da caixa e ler a palavra
para todos 0s presentes e emitir sua opinido sobre aquela determinada palavra; no Gltimo
momento foi estabelecido um didlogo sobre as principais davidas das mulheres como
transmissdo, diagnostico e tratamento da sifilis, além de enfatizar a importancia do
planejamento familiar e dos métodos contraceptivos com énfase no uso da camisinha, sendo
posteriormente finalizada com a entrega de produtos de higiene pessoal e de beleza. O
principal objetivo da dindmica foi facilitar a comunicagdo e consequentemente estreitar os
lacos entre as mulheres e a equipe, favorecendo assim a troca de experiéncias. Além disso, as
académicas avaliaram o conhecimento destas mulheres sobre a sifilis, bem como a saude
mental das puérperas no enfrentamento da doenca. O presente estudo foi desenvolvido
conforme a Resolucdo 196/96, da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa CONEP. As
mulheres foram orientadas sobre a natureza, o objetivo e a relevancia da oficina educativa.
RESULTADOS: Por meio do estudo constatou-se a timidez, o desconhecimento sobre a
sifilis e a responsabilizacdo pela ocorréncia da doenca foram conferidas aos parceiros e a si
proprias. Dentre os relatos coletados a confianga no parceiro foi um dado bastante recorrente,
entre outras justificativas para o0 ndo uso do preservativo estao, as dificuldades préaticas de uso
e uso de outro método contraceptivo (pilula), apesar da consciéncia sobre as DST’s. O
acometimento pela sifilis ocasionou nas mulheres muitas duvidas sobre a forma de
transmissdo 0 que gerou expectativas negativas evidenciadas pelos relatos de sentimentos
como raiva, angustia e medo ocasionando um sofrimento psiquico. O sistema de alojamento
conjunto mostrou-se muito favoravel para os cuidados maternos e neonatais especialmente
pelas inlmeras vantagens que essa pratica estabelece como facilitacdo de vinculos entre mées
e equipe, incentivo a promocado ao aleitamento materno e promocdo de educacdo em saude,
favorecendo assim o aprendizado, através da troca de experiéncias entre as maes e a equipe de
enfermagem. CONSIDERACOES FINAIS: Através dos achados obtidos, permitiu-se
concluir que hd uma lacuna na qualidade da assisténcia no pré-natal, no que diz respeito a
difusdo de conhecimentos e que a pobreza, o baixo nivel de escolaridade e o desconhecimento
sobre a doenca apontam para a necessidade de reformular as abordagens as mulheres sobre as
DST’s (doencas sexualmente transmissiveis). Faz-se necessario, portanto, um maior
investimento em politicas educativas a fim de contribuir para a reducdo dos niveis de
disseminacio das DST’s. IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: Diante dos
resultados obtidos, faz-se necessario que a equipe de enfermagem continue atuando de forma
permanente com vistas & promogdo da saude, por meio de atividades educativas, servindo de
instrumento para favorecer comportamentos saudaveis entre a populacdo em geral. Além
disso, é de suma importancia que a enfermagem atente para a abrangéncia do fator cultural,
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haja vista que o corpo que cuida e que recebe cuidado coexiste em um mesmo individuo com
suas crengas e verdades.

Palavras chave: Sifilis Congénita; Pré-natal; Mulheres; Alojamento conjunto;

Eixo: O que e para que pesquisar: limites e possibilidades das linhas e grupos de pesquisa em
enfermagem.

Area tematica: Processo de cuidar em salide e em Enfermagem.
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