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INTRODUCAO: A incontinéncia urinaria é definida como um comprometimento nos
mecanismos de armazenamento e esvaziamento da bexiga e sua avaliacdo é fundamental para
estimar o grau de comprometimento em pacientes predispostos a adquirir tal distarbio. Essa
avaliacdo pode ser realizada por meio de instrumentos tecnolégicos como escalas que sdo
fundamentais para uma andlise mais eficaz do sistema urinario pelo profissional de salde.
OBJETIVO: Realizar uma reviséo integrativa identificando o conhecimento produzido sobre
instrumentos que avaliem a incontinéncia urinaria em adultos. METODOLOGIA: A busca foi
realizada em novembro de 2012 pelo portal da CAPES e foram selecionadas as bases de
dados Pubmed e Cinahl. Definiram-se duas questdes norteadoras: Quais instrumentos sdo
utilizados para avaliagdo de incontinéncia urinaria e que elementos comp8em a avaliacdo da
incontinéncia urinaria. Os descritores selecionados foram Urinary Incontinence e Diagnostic
Techniques, Urological. Definiu-se como critérios de inclusdo: artigos que respondessem as
questdes do estudo disponibilizados nas bases selecionadas, nos idiomas portugués, espanhol
e inglés nos anos de 2007 a 2012. Estabeleceu-se como critérios de exclusdo estudos editoriais
e cartas ao editor. RESULTADOS: Foram identificados seis artigos internacionais, que em
sua maioria eram estudos de coorte, envolvendo adultos, principalmente, mulheres.
Encontraram-se nove instrumentos, sob formato de escalas, com itens sobre frequéncia,
quantidade e periodo de ocorréncia de perda de urina. Além disso, algumas avaliavam o
impacto da incontinéncia na qualidade de vida do individuo com tal distarbio.
CONCLUSAO: A revisdo possibilitou a identificacdo de diversos instrumentos abordando
incontinéncia urinaria. Os estudos contemplaram principalmente a identificacdo da
incontinéncia e a avaliacdo do grau de comprometimento. CONTRIBUICOES PARA
ENFERMAGEM: As escalas encontradas sdo ferramentas tecnologicas capazes de dar
suporte ao enfermeiro a fazer um levantamento de vérias caracteristicas que podem contribuir
com a prestacdo de cuidados de enfermagem.
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