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Introducdo: A partir da criagdo do Sistema Unico de Salde, a Atencdo Primaria a
Saude (APS) vem adquirindo cada vez mais importancia, configurando-se como
porta de entrada para o sistema e, consequentemente, para todos os niveis de
atencdo a saude. Como pratica fundamental na APS a Promocdo a Saude € tida
como uma estratégia de producdo da salde, que deve se materializar nesse nivel
de atencdo. Neste sentido, a enfermagem, em especial, é inerente a este processo,
como parte fundamental do campo de conhecimento em saude. Os distintos
modos de saber-fazer associados aos profissionais de enfermagem é um aspecto
que parece estar relacionado ao trabalho de enfermagem como potencializador
para a promocao da salde uma vez que representa a oportunidade de incluir nas
suas acBes as necessidades de satde dos usuérios’. Portanto, compreende-se a
especificidade do trabalho de enfermagem no conjunto dos trabalhos em sadde, no
qual se evidencia pelo reconhecimento e atendimento das necessidades dos
individuos, familia e comunidades relacionadas as vivéncias do processo saude-
doenca. Diante da relevancia da enfermagem como uma importante categoria
profissional no desenvolvimento de a¢des e praticas de promocdo da salde, torna-
se pertinente avancar no entendimento da direcionalidade do trabalho destes
profissionais nessa area de conhecimento. Nesse sentido, o questionamento
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orientador desse estudo se d& a partir da relacdo entre o saber e o fazer do
enfermeiro na promocéo da saude. Partimos de um pressuposto de que existe um
fazer da enfermagem que sustenta as praticas de promoc¢éo da saide sem, contudo,
haver um saber correspondente. Objetivos: analisar a direcionalidade do trabalho
da enfermagem no campo da promoc¢do da salde pela ética da gestdo. Como
objetivos especificos, buscamos identificar os fazeres que orientam o trabalho de
enfermagem na promocdo da saude; identificar os saberes da enfermagem na
promocdo da saude bem como a inter-relacdo desses com a prética assistencial do
enfermeiro. Descricdo metodoldgica: Trata-se de pesquisa qualitativa ancorada
sobre o referencial tedrico metodolégico da dialética, buscando apreender as
praticas promotoras da salde desenvolvidas por enfermeiros no ambito da
Atencdo Priméria a Salde, bem como direcionalidade das acgBes deste
profissional. O cenario do estudo compreendeu trés municipios pertencentes a
regido metropolitana de Belo Horizonte, Minas Gerais. Os dados foram obtidos
através de entrevista com roteiro semiestruturado dirigida a 24 profissionais
atuantes na gestdo, em nivel municipal ou distrital, e como referéncia técnica para
o trabalho da enfermagem nos respectivos municipios. Apds a realizacdo das
entrevistas estas foram transcritas com auxilio do Software IngScribe. Assim, o
trabalho apresenta algumas reflexGes narradas pelos profissionais entrevistados,
numa estratégia de anélise de conteudo, com a confluéncia dos dados empiricos e
eixos de andlise previamente definidos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFMG e PUC Minas e todas as etapas deste projeto estio
em concordancia com a Resolucdo 196/96 do Ministério da Saude. Resultados: A
analise dos achados permite afirmar que ha um distanciamento entre o fazer e o
saber na préatica de enfermagem na promocao da salude. Os resultados confirmam
a premissa de que existe um fazer da enfermagem que sustenta as préaticas de
promocdo da salde, apontados pelo gestor, sem, contudo haver um saber
correspondente que embasa essas praticas, ndo caracterizando uma pratica
reflexiva e transformadora da realidade. O fazer da enfermagem se revela de
modo pouco criativo, estando basicamente alicercado em instrucdes normativas
do ambito politico, em especial dos niveis federal e municipal. S8o poucas as
iniciativas e proposicdes diferenciadas que inovam na oferta de acdes cuidadoras e
promotoras da salde capazes de ampliar ou reconfigurar aquelas propostas
tradicionalmente pela politica. O fato de se ter praticas norteadas de forma
prevalente por protocolos institucionais reforcam a oferta de a¢fes com baixo
potencial cuidador, caracterizando um cuidar robotizado e automatizado em
praticas pouco acolhedoras e inovadoras. Nesse sentido, a enfermagem acaba
reproduzindo acBes que pouco revelam da especificidade dos ndcleos de
conhecimento dos profissionais. Embora ndo exista legislacdo que indique como
um imperativo o desenvolvimento de a¢fes educativas em satde por enfermeiros,
estes tém sido alguns dos seus principais agentes, justificado, na maioria das
vezes, pelo maior quantitativo de profissionais na APS do que pela especificidade
de seu saber-fazer. Estudo desenvolvido por Baratieri e Marcon? reforca esse
achado, apontando que com o acumulo de func@es, o enfermeiro tende a realizar
as atividades que requerem respostas mais urgentes, ficando distante da realidade
da populagdo e, em conseqiiéncia, das a¢bes de promocdo da saiude. No que se
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refere ao eixo analitico do saber da enfermagem para a promocao da saude, foi
possivel aprender que para 0s gestores, 0 saber para a promocao perpassa todas as
profissbes sendo multidisciplinar e ndo especifico da enfermagem. Entretanto,
alguns deles apontam que a enfermagem possui, pela formagao, um conhecimento
didatico e uma capacitacdo pedagdgica diferenciada, que possibilita um maior
desenvolvimento de a¢Ges de promocdo da salde em sua pratica. No entanto,
alguns discursos revelam um contraponto dessa afirmacdo ao citar que a
realizacdo de praticas de promoc¢do da salde estdo relacionadas ao perfil do
profissional enfermeiro e ndo a sua formacdo. Assim, a analise dos achados
permite afirmar que ha um distanciamento entre o fazer e o saber do enfermeiro
na pratica de promocao da saude. Conclusdo: A andlise dos discursos permitiu
vislumbrar a necessidade de se discutir o compartilhamento de saberes e fazeres
na promocdo da saude na perspectiva de uma abordagem interdisciplinar.
Entende-se que a enfermagem tem a capilaridade necessaria para o
desenvolvimento da promocdo da salde, atuando na maioria das vezes como
agente motivador e articulador para a efetivacdo das atividades desenvolvidas no
campo da promocdo. Contudo, a necessidade de reflexdo sobre o conhecimento
especifico da enfermagem para a promocéo da saude, configura-se como o grande
desafio revelado no estudo. ImplicacGes para a enfermagem: O estudo contribui
com reflexdes sobre o processo de trabalho em enfermagem, bem como a sua
especificidade no campo da promocdo da salde. Por meio dos resultados
encontrados é importante que os enfermeiros possam refletir sobre a sua préatica na
promocdo da salde, de modo a explicitar as suas habilidades e competéncias para
o desenvolvimento de préticas inovadoras que promovam 0 empoderamento, a
autonomia e a equidade entre 0s usuarios dos servicos de satde no Brasil.

Descritores: Enfermagem; Promocéo da Saude; Atencdo Primaria a Saude
Eixo: Questdes antigas e novas da pesquisa em enfermagem
Area tematica: Politicas e Préaticas de educagio e enfermagem
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