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INTRODUÇÃO: A atenção à saúde da mulher é norteada pela Política Nacional de Atenção 

Integral à Saúde da Mulher, que visa promover a melhoria das condições de vida e saúde 

destas por meio da garantia dos direitos, ampliação e acesso aos meios e serviços
1
. Na 

presente investigação foi elaborado uma estratégia de consulta que tem como foco central a 

participação da mulher durante todo o atendimento, abandonando a atitude passiva para uma 

posição ativa, além de apresentar um componente educativo. OBJETIVO: Avaliar a estratégia 

de consulta de enfermagem à mulher no controle do câncer do colo do útero e da mama em 

relação à ficha de atendimento, segundo as usuárias atendidas. METODOLOGIA: Elegeu-se a 

pesquisa qualitativa, segundo Bardin.  RESULTADOS: As principais causas da resistência 

das mulheres ao realizar a consulta de enfermagem para o controle do câncer do colo de útero 

e de mama estão relacionadas às questões culturais: vergonha, medo de doer, religião, 

desconhecimento do exame. Através deste modelo de autopreenchimento, e que todas as 

mulheres preencheram a ficha, percebe-se que as mesmas ficaram mais tranquilas e 

satisfeitas, permitindo um momento de reflexão com ela mesma. CONCLUSÃO: Este modelo 

de ficha nos proporcionou um cuidado à mulher de maior qualidade uma vez que houve 

menos riscos de omissões, inverdades e também uma responsabilidade compartilhada. 
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