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O Ludico como tecnologia leve na promocao da salde entre criancas
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Francismeire Brasileiro Magalhées.

INTRODUCAO: De acordo com sua definicdo etimoldgica, o termo tecnologia
significa a razdo do saber fazer'. As tecnologias podem ser classificadas em: dura
quando envolvem os equipamentos tecnolédgicos do tipo maquinas e normas; leve-dura
quando esta ligada a saberes bem estruturados, como o processo de enfermagem; e, leve
quando falamos de gestdo de servicos, relacdes e acolhimento®’. O exercicio da
Enfermagem como ciéncia se utiliza de tecnologias leves para desenvolver sua
metodologia. As tecnologias tém sempre como referéncia o trabalho que se deseja
implementar de acordo com a acgdo intencional sobre a realidade, na busca de producao
de bens/produtos que podem ser concretos ou simbélicos®, tais como o ato de produzir
mudanca de comportamentos a partir da interacdo durante atividades de educacdao em
salde. Esse atributo se constitui em um excelente método para desenvolver estratégias
de utilizacdo do ludico como tecnologia para promover saide em criancas, contribuindo
para combater as desfavoraveis condi¢cGes de saude da populacdo infantil brasileira.
Considerando que é durante a infancia que a crianga vai incorporando os habitos de
higiene que perdurardo por toda a sua vida e que esta € uma fase propicia ao
aprendizado®, as atividades desenvolvidas de forma prazerosa atraem o interesse das
criancas para participarem das aces sugeridas, além de envolvé-las na discussdo dos
assuntos de maneira espontanea e pouco formal. OBJETIVO: Descrever o uso de
tecnologia leve na promocdo da salde com criancas no contexto do brincar.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, baseado no uso do
ludico como tecnologia na promocgdo da salde entre criangas participantes de uma
colénia de férias promovida pelos membros da Associacdo para a Melhoria da
Enfermagem - AME, durante 0 més de janeiro de 2013. As atividades foram
desenvolvidas por enfermeiros e estudantes de Enfermagem. Na ocasido, foram
realizadas acdes destinadas a prevencdo de doencas, promocao e recuperacdo da salde.
RESULTADOS: Durante a colénia de férias, utilizaram-se as tecnologias leves:
educacdao em saude, exame bucal, trabalhos de pintura e colagem com énfase na salde
ambiental, e, banho de mangueira com orientacdo da higiene corporal correta,
prevencdo da dengue e procedimentos de primeiros socorros caracterizados pelas
manobras basicas de manutencdo da vida. A educacdo em saude aconteceu utilizando-se
jogos interativos na forma de competicfes individuais e de grupo, quando a vitoria
relacionada ao conhecimento correto dos habitos de vida saudaveis gerava premiagdes.
Os prémios distribuidos eram objetos de higiene pessoal, material de leitura tais como
livros paradidaticos e revistas infantis ou brinquedos de cunho educativo. O depoimento
de algumas criancas sobre o fato de estarem estudando em casa para alcangarem bons
resultados nas atividades competitivas revelou ndo s6 o interesse das criangas, como o
éxito da estratégia de educacao em saude, visto que se somavam a informacao veiculada
durante a dinamica com o estudo individual realizado em suas residéncias. Na pintura e
na colagem, utilizaram-se materiais reciclaveis, ap6s a apresentagédo do filme “Um
plano para salvar o planeta”, produzido por Mauricio de Sousa Produgdes e tendo como
elenco a turma da Monica. Nesta atividade, as criancas foram estimuladas a uma
producdo artistica que retratasse a mensagem do filme. O momento de promocéao da
saude bucal foi apoiado em filmes sobre escovacédo correta dos dentes e verificacdo da
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placa bacteriana associada & analise dos dentes quanto a presenca de caries, seguida da
entrega de kits com escova e creme dental. A opg¢éo pelo banho de mangueira ocorreu
em substitui¢cdo ao banho de piscina, atividade inicialmente programada, mas suspensa
por motivo de seguranca, uma vez que na colonia de férias, apesar de terem sido
inscritas criancas com idade acima de oito anos, verificou-se que estas trouxeram seus
irmaos menores, fato que levou os organizadores do evento a considerarem os riscos do
banho de piscina previamente programado. Surgiu entdo a alternativa do uso da
mangueira e a ideia de aproveitar 0 momento para a orientagdo da higiene corporal. A
substituicdo foi bem aceita pelas criangas e esta aceitacdo evidenciou-se pela solicitagéo
de repeticao desta atividade em outros dias. Ressalte-se ainda que o desenvolvimento da
coldnia de férias desvelou-se como a primeira estratégia de apresentacdo da associacao
a comunidade localizada no seu entorno e gerou um vinculo entre as criancas e
enfermeiros e académicos de enfermagem. Atualmente desenvolvem-se aos sabados
atividades de pintura, leitura, entre outras. CONCLUSAO: O uso da tecnologia leve
para promocdo da salude na colbnia de férias representou um momento impar para o
desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo das criancas, bem como contribuiu para o
entendimento de seu estado de salde. Entende-se ainda que as aces desenvolvidas
transcendem o ambiente da associacdo e contribuem para a condicdo de saude no
ambito familiar. Por fim, pode-se inferir que h& a necessidade de se refletir sobre a
atuacdo dos profissionais de saude e, em particular, dos enfermeiros, na proposta de
promocao e motivagdo para a promocdo da saude em ambientes externos ao contexto
das unidades de saude, sendo esta providéncia caracterizada como uma tecnologia leve.
CONTRIBUICAO PARA A ENFERMAGEM: As atividades deram visibilidade ao
trabalho da enfermagem e aproximaram os académicos de enfermagem da realidade
empirica, além de contribuirem para a melhoria do estado de salde da crianca e sua
familia e gerar uma relacdo de confianca entre criancas e profissionais e académicos de
enfermagem.
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