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Introducdo: O ensino de enfermagem tem avancado e ultrapassado inmeros desafios em
busca de maior exceléncia na formacdo profissional. O envolvimento do estudante em
atividades de ensino, pesquisa e extensdo sdo movimentos preconizados pelas Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB)-Lei n° 9.394 de 20 de dezembro de 1996 e Diretrizes
Curriculares dos Cursos de Graduacdo em Saude. Nesta Gltima, surge a recomendacédo
expressa de que as InstituicBes de Ensino Superior atendam em seus curriculos atencdo a
salde, tomada de decisdes, comunicacdo, lideranca, administracdo e gerenciamento e
educacdo permanente, em sintonia direta com o mercado de trabalho®. Ito et al.? destacam que
um resgate das mudancgas no ensino da conta de que essa postura de ir ao encontro do
mercado foi uma constante na histdria da enfermagem moderna. Portanto, a defesa de que a
dissociacdo entre teoria e pratica ocorre em funcdo da ndo adequacdo da escola ao mercado de
trabalho precisa ser bem contextualizada. Entretanto, a sensibilidade do estudante remete a
essa busca, comprovada por sua insercdo cada vez mais precoce em grupos de estudo e
pesquisa. Mais do que atraido pela aproximagdo com elementos metodoldgicos, o académico
anseia pelo contato com elementos direcionadores da realidade de ser enfermeiro. Nas
universidades, os grupos de pesquisa podem proporcionar aos estudantes tal realidade. O
grupo de pesquisa Epidemiologia, Cuidado em Cronicidades e Enfermagem (GRUPECCE),
da Universidade Estadual do Ceara (UECE), foi criado em 2009 com o objetivo de contribuir
com as discussdes acerca do cuidado a pessoas e populacdes com alteragdes cronicas de
salde, elucidando aspectos epidemioldgicos, da producdo do cuidado e adesdo terapéutica e
contribuindo para a producdo do conhecimento e formacao de pesquisadores na area. O grupo
permite que o estudante de graduacdo em enfermagem possa se aproximar, inicialmente, de
elementos basicos da pesquisa, numa evolucdo crescente conforme o estudante participa das
atividades. A insercdo do estudante no grupo parte da intersecéo de seu desejo em conhecer 0s
campos de pesquisa existentes na universidade com seus desejos pessoais. As atividades
propostas vdo desde estudos teérico-metodoldgicos a experimentais. E neste contexto que 0s
estudantes vdo percebendo a trajetdria a ser seguida para a realizacdo de uma pesquisa.
Assim, passam a planejar junto de outros membros e da lider do projeto as etapas pertinentes.
Destaca-se, nesse momento, a fase da coleta de dados, que marca a insercdo do estudante no
campo de pesquisa empirica, e de outro modo, a relagdo de maior proximidade com a
profissdo. Objetivo: Descrever a experiéncia da insercdo precoce de estudantes de graduacéo
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em enfermagem em um grupo de pesquisa e mais especificamente de sua insercdo em um
campo empirico de pesquisa. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por trés discentes do quarto semestre, do Curso de Graduagdo em Enfermagem da
UECE, participantes do Grupo de Pesquisa em Epidemiologia, Cuidado em Cronicidades e
Enfermagem, no periodo de fevereiro a marco de 2013. O grupo foi convidado a participar de
um estudo sobre a condicao de ser transplantado cardiaco na adolescéncia, a ser desenvolvido
em um hospital especializado em doencas cardiopulmonares na cidade de Fortaleza-Ceara.
Diante do aceite, os discentes foram orientados sobre o objetivo do estudo e metodologia
proposta. Coube, entdo, a eles, a responsabilidade pela coleta de dados a partir dos registros
em prontuarios com o preenchimento do instrumento de coleta especificamente elaborado
para o estudo. Os alunos foram introduzidos no campo de pesquisa pela professora tutora do
GRUPECCE, que exerce suas atividades como enfermeira assistencial no local do estudo,
além da enfermeira responsavel direta pelo estudo. Ciente do fato de que os alunos ainda ndo
haviam tido contato pratico com atencdo tercidria, ou com conteidos relacionados ao
adoecimento cardiaco cronico, ambas as enfermeiras tiveram o cuidado de acompanhar
sistematicamente a consulta aos prontuarios e preenchimento do formulario. Foi acordado que
a coleta de dados ocorreria as quintas-feiras de tarde, por ser este o Unico horéario disponivel
pelos alunos para esta atividade. No primeiro dia destinado a coleta de dados os alunos foram
apresentados ao formulario proposto e colocados em contato com os prontuarios que
deveriam ser consultados. Nesse momento foi explicado ao grupo um pouco sobre o
adoecimento cardiaco na adolescéncia e as implicacOes inerentes a realizacdo de transplante
em uma fase tdo especial da vida, na qual se espera vigor fisico e liberdade para viver novas
experiéncias comuns a idade. A principio, no momento do preenchimento do formuléario, os
discentes encontraram algumas dificuldades e questionaram a funcionalidade do instrumento,
tal como espacos restritos para descricdo das informacdes, 0 que determinou a reavaliacdo do
layout, que foi reconstituido pelos alunos. Resultados: A experiéncia de ter entrado em
contato com um hospital terciario previamente a qualquer vivéncia pratica no curso foi, na
opinido dos estudantes, enriquecedora. Reconheceram-na como significativa forma de
aprendizado e conhecimento, em um espago complexo e distinto da sala de aula. O contato
direto com o enfermeiro no exercicio de suas atividades € relatado como positivo e
favorecedor de melhor aproximagdo com a vida profissional escolhida. Ocorre, entdo, 0
abandono do imaginario, transformando a enfermagem em algo concreto e necessario no
espaco hospitalar, tanto pela complexidade dos cuidados prestados, como pelo envolvimento e
participacdo do profissional enfermeiro em diferentes tomadas de decisdo. O acesso e
manuseio de prontuarios, com toda a complexidade de informacdes langou sobre o grupo
inimeras ddvidas. Por outro lado, a terminologia especifica da area de cardiologia foi o
impulso necessario para que os estudantes buscassem nos livros especializados maior
aprofundamento e conhecimento em relagdo ao adoecimento cardiaco. Os aspectos negativos
apontados pelos estudantes estavam relacionados com aspectos administrativos, tais como
acessibilidade ao hospital, além da pouca disponibilidade de tempo para realizagdo da coleta
justificada pelo volume de atividades em sala de aula. Concluséo: Apesar das dificuldades, a
participacdo dos estudantes na pesquisa de campo, e ainda junto a enfermeira, desvelou um
novo campo de aprendizado, aproximando a teoria da praxis profissional, instigando mais
desejos para a busca de conhecimentos relativos a area da pesquisa ao qual esta inserido.
Percebe-se, assim, que o0 empirismo € um valioso substantivo agregador de saberes.
Contribuices para a enfermagem: O presente relato mostra a importancia da insercéo
precoce de estudantes na pesquisa de campo, despertando um olhar diferenciado nele para
com a Enfermagem e a pesquisa em enfermagem, influenciando nas dimensdes saber-saber,
saber-fazer e saber-ser do discente ainda em sua formacéo basica, possibilitando a formacéo
de um profissional mais capacitado em técnica de pesquisa, com resultados positivos para a
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enfermagem e, consequentemente, para a sociedade. Referéncias: ‘Conselho Nacional de
Educacdo. Camara de Educagdo Superior.Resolu¢cdo CNE/CES N. 3, de 07 de novembro de
2001. Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduacdo em enfermagem.
Diario Oficial da Republica Federativa da Unido. Brasilia, 09 nov. 2001. Secdo 1, p. 37. °lto
EE, Peres AM, Takahashi RT, Leite MMJ. O ensino de enfermagem e as diretrizes
curriculares nacionais: utopia x realidade. Rev Esc Enferm USP, 2006; 40(4):570-5.

Descritores: Pesquisa em enfermagem, Enfermagem

Eixo: O que e para que pesquisar: limites e possibilidades das linhas e grupos de pesquisa em
enfermagem.
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