
1
Enfermeira da Maternidade Profª Leide Morais/ Profª Substituta da Escola de Enfermagem 

de Natal-Universidade Federal do Rio Grande do Norte.E-mail: 

daniellesousa22@hotmail.com. 
2
Enfermeira Graduada pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte/Faculdade de 

Ciências da Saúde do Trairi. 
3
Enfermeira da Maternidade Profª Leide Morais/ Profª Ms. Universidade Federal do Rio 

Grande do Norte/Faculdade de Ciências da Saúde do Trairi. 
4
Enfermeira da Maternidade Profª Leide Morais/ Profª Ms. UNI/FACEX. 

5
Enfermeira Especialista em Obstetrícia/ Profª Universidade Federal do Rio Grande do 

Norte/Faculdade de Ciências da Saúde do Trairi. 

 

IDENTIFICANDO OS FATORES DE RISCO DE COMPLICAÇÕES 

GESTACIONAIS EM MULHERES ATENDIDAS EM UM HOSPITAL DO 

INTERIOR DO RIO GRANDE DO NORTE  

 

Érica Danielle Sousa de Macêdo
1
; Pollyanna Araújo Dantas

2
; Janmilli da Costa Dantas

3
; 

Francisca Marta de Lima Costa
4
; Dannielly de Azevedo de Oliveira e Silva

5
. 

 

INTRODUÇÃO: O estudo focaliza a gestação de alto risco e as complicações para a gestante, 

uma vez que, essas condições são uma ameaça real para a vida, e saúde da mãe e do concepto. 

OBJETIVO: Identificar os fatores de risco gestacional que mais acometem as gestantes que 

realizam a consulta de pré-natal de alto risco no Hospital Universitário Ana Bezerra (HUAB). 

DESCRIÇÃO METODOLÓGICA: Pesquisa exploratória descritiva, do tipo documental. 

Foram entrevistadas 45 gestantes que realizavam o acompanhamento da consulta do pré-natal 

de alto risco no HUAB. RESULTADOS: Das mulheres estudadas, no que se refere aos fatores 

de risco para a gravidez atual, observou-se que a patologia mais incidente foi hipertensão 

arterial com 26,5%, seguida de infecção urinária com 17,7%. CONCLUSÃO: Os achados 

podem contribuir positivamente para a melhoria da assistência prestada às gestantes, como 

também da atuação da enfermagem. Tendo em vista que, conhecendo as patologias de maior 

incidência nas gestantes, pode-se direcionar uma assistência qualificada de modo a identificar 

e prevenir intercorrências clínicas, cirúrgicas e obstétricas que possam trazer agravos à saúde 

da gestante ou do feto. 

PALAVRAS-CHAVE: Complicações. Enfermagem. Gestação de alto risco. 

AREA TEMÁTICA: Processo de Cuidar em Saúde e Enfermagem. 
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