
 

MÉTODO SOAP NA ELABORAÇÃO DOS REGISTROS DE 

ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 

RODRIGUES, Elaine Duarte
1
 

GURGEL, Allyne Karlla Cunha
2
 

RIBEIRO, Kátia Regina Barros 
3
 

MENDONÇA, Ana Elza Oliveira
4
 

CAVALCANTE, Ranikelly Ferreira
5
 

 

 

INTRODUÇÃO: a Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é uma ferramenta 

norteadora do cuidado, que confere embasamento técnico-científico à assistência. Assim, o 

método SOAP (dados Subjetivos, Objetivos, de Avaliação e Prescrição) pode ser utilizado 

como instrumento auxiliar na operacionalização da SAE, permitindo organizar registros de 

enfermagem em fases sequenciadas. OBJETIVO: descrever o uso do método SOAP na 

elaboração dos registros de enfermagem em uma Unidade de Terapia Intensiva. 

METODOLOGIA: estudo descritivo, do tipo relato de experiência, elaborado por discentes 

do curso de Enfermagem da UFRN durante atividade de extensão “Vivenciando a prática do 

cuidado em terapia intensiva do adulto”. A atividade ocorreu em um hospital universitário em 

Natal/RN de agosto a dezembro de 2012. RESULTADOS: a vivência identificou que a 

documentação da assistência era realizada num formulário informatizado checklist, e ao final 

deste existia um espaço destinado à evolução de enfermagem, no qual o SOAP podia ser 

aplicado. Os professores envolvidos na atividade eram enfermeiros da instituição e 

supervisionavam a evolução dos alunos, conferindo-lhes gradual rapidez e maior eficiência na 

elaboração dos registros. A utilização do SOAP auxiliou na aplicação da SAE, identificação 

de problemas, indicação de intervenções e avaliação do cuidado aplicado. Apesar da equipe 

de enfermagem ainda não estar devidamente preparada à utilização do SOAP, os professores 

mostraram-se favoráveis à adoção do método e demonstraram ser mais um passo na direção 

de um cuidado de enfermagem sistematizado e seguro. CONCLUSÕES: esta experiência 

permitiu aquisição de competência, pelos discentes, na elaboração dos registros de 

enfermagem e autonomia para realizar atividades fundamentadas na SAE. 

CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: assim, reafirmou-se a importância de 

aprimorar continuamente os métodos utilizados no ensino e prática de enfermagem, a fim de 

garantir uma assistência qualificada. 

 

DESCRITORES: Enfermagem; Assistência à saúde; Registros de enfermagem. 

 

ÁREA TEMÁTICA: Políticas e Práticas em Saúde e Enfermagem. 
 

                                                           
1
Acadêmica do 8º período do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). 

Enfermagem. E-mail: elaine7enfermagem@yahoo.com.br. 
2
 Enfermeira. Graduada pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Mestranda do Programa de 

Pós-graduação em Enfermagem da UFRN. Natal (RN), Brasil. 
3
 Enfermeira. Mestrado em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Brasil (2009) 

Enfermeira do Hospital Universitário Onofre Lopes, Brasil. 
4
 Enfermeira. Mestrado em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Brasil (2009) 

Enfermeira do Hospital Universitário Onofre Lopes, Brasil. 
5
 Acadêmica do 8º período do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). 

Enfermagem. 

01853



 

REFERÊNCIAS 
Horta WA. Processo de enfermagem. [internet] São Paulo: EPU; 1979. [acesso em 23 mar 

2013].  Disponível em: http://moodle.stoa.usp.br/file.php/1342/Livro_-

_Processo_de_Enfermagem_-Wanda_Horta_1_.pdf . 

Nascimento KC, Backes DS, KoerichMS, ErdmannAL. Sistematização da assistência de 

enfermagem: vislumbrando um cuidado interativo, complementar e multiprofissional. 

[internet]. São Paulo: Rev. Esc. Enferm; 2008; 42(4): 643-8 [acesso em 23 mar 2013]. 

Disponível em: http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v42n4/v42n4a04.pdf. 

 

 

 

 

 

01854

http://moodle.stoa.usp.br/file.php/1342/Livro_-_Processo_de_Enfermagem_-Wanda_Horta_1_.pdf
http://moodle.stoa.usp.br/file.php/1342/Livro_-_Processo_de_Enfermagem_-Wanda_Horta_1_.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v42n4/v42n4a04.pdf



