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INTRODUCAO: nas ultimas décadas, 0 avanco técnico-cientifico na area perinatal tem crescido
consideravelmente, permitindo que o0s recém-nascidos pré-termos tenham maiores chances de
sobrevivéncia. Embora haja esse progresso nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN),
as dificuldades em relacdo ao aleitamento materno de prematuros ainda representam um
problema. Esse fato advém das situaces que dificultam a amamentagdo nestes casos, tais como,
a imaturidade neuroldgica do prematuro e a dificuldade da nutriz, mde do neonato, em manter a
lactacdo. Tal fato é preocupante, pois o leite materno é uma fonte nutritiva ideal, previne alergias,
bem como infec¢cbes respiratorias e digestivas, minimizando assim o indice de mortalidade
infantil. Além disso, o ato de amamentar também influencia fatores emocionais, que possibilitam
o fortalecimento do vinculo entre a mée e o filho. Nesta perspectiva, com o intuito de focar a
humanizagdo da assisténcia neonatal, na década de 1990 o Método Mae-Canguru (MMC) foi
incorporado as politicas de salude da area perinatal no Brasil. Este método favorece a
amamentacdo, por propiciar maior contato e permanéncia da mée com o filho. Neste contexto, 0s
profissionais de saude que atendem essas maes e bebés, sobretudo os que compdem a equipe de
enfermagem, séo responsaveis pelas intervencdes que envolvem o aleitamento materno. Frente a
relevancia inerente a tematica em apreco, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: o que
aborda a literatura cientifica sobre as dificuldades do aleitamento materno em prematuros?
OBJETIVO: conhecer a producdo teorica acerca das dificuldades do aleitamento materno em
prematuros. METODOLOGIA: trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada em
fevereiro de 2012, por meio do acesso as bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude); BDENF (Bibliografia Brasileira de Enfermagem); MEDLINE
(Literatura Internacional em Ciéncias da Saude) e SciELO (Scientific Eletronic Library Online).
Como estratégia de busca, utilizaram-se 0s seguintes termos presentes nos Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS): “UTI Neonatal”, “Prematuro”, “Aleitamento materno”. Os critérios
de inclusdo foram: textos na forma de artigos, teses ou dissertacdes, disponiveis online na integra,
publicados entre os anos de 2000 e 2011, em portugués, inglés ou espanhol. Excluiram-se as
revisdes bibliograficas e os trabalhos que ndo atenderam a questdo norteadora. Foram
encontradas 91 publicacdes e destas, selecionaram-se sete. RESULTADOS: a maioria dos textos
utilizou abordagem qualitativa, e usou como amostra as méaes dos prematuros. De acordo com 0s
estudos, dentre os principais problemas envolvidos na amamentacdo de prematuros cita-se a
separacdo entre a mde e o recém-nascido apds o nascimento. Isto ocorre porque 0S neonatos
requerem cuidados especiais dos profissionais de saude, muitas vezes numa UTIN. Tal fato torna
essencial o bom relacionamento entre os profissionais de salde, especialmente os de
enfermagem, e as maes, pois 0 convivio salutar permite a formacdo de um vinculo para que as
nutrizes sintam-se confiantes no ambiente de internacdo da crianga. Outro problema referido
pelos estudos quanto a amamentacdo de prematuros foi a dificuldade de sucgéo e degluticdo do
prematuro devido a sua imaturidade fisioldgica, resultando em problemas na manutencdo da
lactacdo. Dessa forma, recomendou-se a retirada do leite, conhecida como ordenha, a qual pode
ser feita manualmente ou com o auxilio de esgotadeiras manuais ou elétricas. Entretanto, um dos
erros evidenciados pelas pesquisas cientificas relaciona-se a frequéncia da ordenha, a qual, na
maior parte dos casos € menor do que a necessaria. Diante disso, ressalta-se que a baixa
frequéncia dessa técnica gera um grande desgaste para a mulher, a qual passa a dispor de pouco
tempo para descansar, tornando-se exausta e estressada. Tais consequéncias interferem
negativamente no reflexo de ejecdo do leite materno, visto que inibem a liberacdo da ocitocina.
Além disso, a dor ao realizar esse procedimento foi mostrada por alguns estudos como uma das
dificuldades no processo de amamentacdo. Além disso, convém acrescentar que, de acordo com
os estudos, a maioria das maes de prematuros ndo apresentaram entendimento satisfatério sobre a
frequéncia e duracdo correta das ordenhas. Um dos motivos atribuidos a esse problema centrou-
se na elevada quantidade de informacg6es fornecido pelos profissionais de saude, fazendo com
que as mées ndo apreendam todas as informacdes necessarias. Portanto, recomendou-se que 0s
conhecimentos repassados sejam divididos e que seguidamente haja a confirmacdo de que a mée
do prematuro realmente apreendeu o assunto. Torna-se pertinente destacar que se deve ter cautela
para que tais informacdes fornecidas dadas pelos profissionais sejam atualizadas, visto que, em
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duas publicacdes identificou-se que a rotina hospitalar favorecia o inicio da estimulacdo oral dos
prematuros, por meio de mamadeiras e bicos de borracha. A partir desse dado é possivel inferir
que estes profissionais necessitam de capacitacdo técnica a fim de retificar praticas que
desestimulam a amamentacdo. No que diz respeito ao desenvolvimento da capacidade de sucgéo
do prematuro, em um estudo quantitativo constatou-se que tal adequacdo esteve diretamente
relacionada ao vinculo entre a mae e o bebé, de modo que das doze criangas com suspeita de
alteracdo nesse vinculo, oito apresentaram uma succdo nutritiva inadequada. Convergindo com
estes achados, uma investigacdo que visou conhecer as percep¢des de puérperas frente a
utilizacdo do Método Méae-Canguru durante a internacdo hospitalar do bebé também reconhece a
importancia da aproximacdo da mée e do filho para a amamentacdo. Todavia, no estudo
supracitado foram identificadas algumas dificuldades para a manutencdo do Método Mae-
Canguru, como nos casos em que a mée residia em um local distante do hospital onde a crianca
estava, 0 que diminuiu a frequéncia de realizacdo do método. Neste contexto, a enfermagem
destaca-se, pois € a profissdo que mais se aproxima da familia e dos cuidadores, esclarecendo
informacBes sobre o Método Méae-Canguru e fornecendo orientagfes. Assim, é imprescindivel
dispor de profissionais capacitados, com subsidios tedrico-praticos. CONCLUSAO: de acordo
com os estudos, dentre as principais barreiras para o aleitamento materno encontram-se a
dificuldade em manter a lactacdo devido a incapacidade de suc¢do do prematuro, bem como, as
inadequacOes na realizacdo da técnica da ordenha, provocando dor nas mamas, e problemas em
cumprir a frequéncia adequada da retirada do leite. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: os profissionais de enfermagem, que possuem maior proximidade com o0s
pacientes, precisam estar aptos para supervisionar a realizacdo da ordenha até que a mée se sinta
segura para assumir tal funcdo, assim como, devem estimular o contato entre os pais e 0 bebé o
mais precocemente possivel por meio do Método Méae-Canguru. Assim, com uma assisténcia
humanizada e educativa, contribui-se para o restabelecimento do vinculo mae-bebé, que
contribuira sobremaneira para promover o aleitamento materno de modo satisfatorio.
DESCRITORES: Unidades de Cuidado Intensivo Neonatal; Prematuro; Aleitamento Materno.

AREA TEMATICA: Processo de Cuidar em Sadde e Enfermagem
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