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INTRODUGCAO: A capacitacdo do enfermeiro que atua no atendimento pré-hospitalar
brasileiro se encontra em atraso em rela¢do a outros paises, como Estados Unidos e Franca,
que apresentam um sistema de atendimento pré-hospitalar mais desenvolvido, com
enfermeiros reconhecidos e valorizados, mesmo tendo suas fungbes em constantes
modificacdes”). Apesar das mudancas ocorridas na legislagdo que rege as funcdes do
enfermeiro no atendimento pré-hospitalar no Brasil, sua importancia e valorizagdo ainda néo
foram deflagradas pelas universidades e cursos de enfermagem. Isto faz com que o estudante
desconheca as competéncias do enfermeiro e o seu reconhecimento como um membro da
equipe detentor de um grau elevado de conhecimentos, habilidades e atitudes indispensaveis a
assisténcia proporcionada ao paciente. E preciso, entdo, acrescentar um novo olhar acerca da
importancia desse profissional no atendimento pré-hospitalar, pois este vive sob intensa
pressao, pela necessidade de respostas rapidas e a convivéncia com situacGes limitrofes, nas
quais tem que lidar com a vida e a morte. No Atendimento Pré-Hospitalar Movel (APHM),
destinado a prestacdo dos cuidados ainda no local da ocorréncia de um agravo clinico,
traumatico ou psiquiatrico, a funcdo primordial da enfermagem é manter os sinais vitais do
individuo, preservar a vida e prevenir sequelas. Além da assisténcia direta ao paciente, o
enfermeiro tem também responsabilidades burocraticas, como a elaboracdo de protocolos, a
administracdo de recursos materiais e humanos educacédo continuada, capacitagdo, cursos de
treinamento e educacao permanente . As situacdes de urgéncia/emergéncia no APHM
tornam o servico complexo e estressante, com o consequente desgaste fisico e emocional dos
que atuam neste nivel de assisténcia. Portanto, é fundamental que a e%U|pe multiprofissional
esteja integrada e preparada para aumentar a eficiéncia da assisténcia®. No Brasil, a area de
urgéncia/emergéncia na enfermagem é ainda pouco retratada nas universidades e o enfermeiro
que pretende seguir esta carreira enfrenta desafios em sua formacao profissional, pois se sente
despreparado®. OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia no de
estagio extracurricular no APHM durante o periodo de formacdo no Curso de Graduagdo em
Enfermagem. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia acerca das praticas de estagio
extracurricular em um APHM de Natal, Rio Grande do Norte, ao longo de um periodo de 15
meses. RESULTADOS: As atividades como estagiaria de enfermagem foram desenvolvidas
como voluntaria no Nucleo de Educacdo Permanente (NEP) e nas Unidades de Suporte
Basico e Avancado de Vida do Servico de Atendimento Modvel de Urgéncia de Natal
(SAMU/Natal). A experiéncia ocorreu de dezembro de 2010 a marco de 2011, consistindo em
treinamentos nas dependéncias do NEP e praticas nas ambuléncias do servigo. A experiéncia
extracurricular permitiu adquirir competéncia na avaliacdo e identificacdo dos problemas,
bem como no estabelecimento de uma linha de cuidados de saude aos pacientes em estado
grave. Nas dependéncias do NEP, as atividades como estagiaria englobaram o planejamento
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das acOes de educacdo direcionadas aos funcionarios do servico, a outras equipes de
atendimento pré-hospitalar, como policiais e bombeiros, assim como & comunidade. Houve a
elaboracdo e implementacdo de projetos com o objetivo de promover a capacitacdo em
primeiros socorros, como os projetos “SAMU e as empresas”, direcionado aos funcionarios
de empresas e escolas; “SAMU e a comunidade”, voltado a populagdo leiga a partir de 16
anos de idade; e o “Projeto Samuzinho”, destinado a alunos do ensino médio e fundamental
de escolas publicas. Houve também a elaboracdo dos protocolos operacionais padrdo de
assisténcia de enfermagem, participacdo nos cursos de capacitacdo direcionados aos
funcionarios do servico no aprimoramento em Suporte Basico de Vida, bem como a
exploracdo dos dados de morbimortalidade disponiveis nas fichas de atendimento utilizadas
na rotina do servico, o que permitiu conhecer o atendimento de acordo com o grau de
complexidade das ocorréncias, além da publicacdo dos resultados em eventos cientificos.
Assim, foi possivel atingir maior qualificacdo para atuar no APHM ao enfrentar as urgéncias
de maior gravidade, preparo para realizar avaliagdo prévia, necesséria estabilizacdo do quadro
e transporte adequado do paciente. A partir da experiéncia, percebeu-se que o enfermeiro é
um elemento fundamental dentro da equipe, pois a maior parte das atividades executadas é de
sua competéncia e as atividades que concernem aos médicos requerem sua colaboracdo. No
APHM, o enfermeiro tem as fun¢Bes de administrar os recursos humanos (técnicos de
enfermagem e condutores-socorristas) e manter a organizacao e o controle da disponibilidade
de recursos materiais. E também papel do enfermeiro estabelecer prioridades, monitorar e
avaliar os pacientes continuamente, fazer a sua estabilizacdo, executar prescricdes médicas a
distancia, via radio, preparar o paciente para o transporte e atendimento definitivo, além da
educacdo continuada e permanente. O profissional deve possuir caracteristicas especificas
para atuar na area, como conhecimento cientifico atualizado, treinamento intensivo,
habilidade, criatividade, observacdo, tomada de decisdes, lideranca, boa comunicacdo e
gerenciamento, que viabilizam medidas rapidas, fundamentais para a manutencdo da vida.
CONCLUSAO: Torna-se necessario dar maior énfase as atribuicdes do enfermeiro no
APHM ainda na graduacdo, para que os estudantes tenham subsidios na escolha de sua
especializacdo e futura area de atuacdo profissional, pois além de ter sua importancia na
reducdo dos indices de morbimortalidade, o APHM constitui-se em um mercado de trabalho
amplo para o profissional de enfermagem. IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: As
atividades extracurriculares sdo imprescindiveis para que o profissional adquira competéncias,
ja que as praticas sdo baseadas em reflexdes criticas sobre as acgdes cotidianas dos
profissionais e do servi¢o. A assisténcia e o grau de complexidade nas urgéncias/emergéncias
sdo imprevisiveis, portanto exigem do profissional o conhecimento e capacidade de realizar
interpretagdes, significados e criticas nos diferentes casos®. Para trabalhar no atendimento
pré-hospitalar, o enfermeiro deve possuir caracteristicas basicas, como conhecimento
cientifico, habilidade na realizacdo dos procedimentos, capacidade fisica e emocional para
lidar com o estresse, competéncia para a tomada imediata de decisdes e de definicdo de
prioridades, bem como disposi¢cdo para trabalhar em equipe®. Vale salientar ainda a
importancia do enfermeiro como educador, tanto na equipe em que esta inserido, como na
comunidade. Todos estes aspectos atribuidos a funcdo do enfermeiro em APHM foram
vivenciados ao longo do estagio extracurricular, o que contribuiu para a formacdo de
profissionais mais capacitados e preparados para lidar com situagdes de urgéncia/emergéncia,
especialmente fora do ambito hospitalar. REFERENCIAS: (1)Ramos VO, Sanna MC. A
insercdo da enfermeira no atendimento pré-hospitalar: historico e perspectivas atuais. Rev
Bras Enferm. 2005 mai/jun; 3(58):355-60. (2)Lima FV, Tomaz R. R. Atuacdo do enfermeiro
no atendimento pré-hospitalar na cidade de Sdo Paulo. Acta Paul Enferm. 2000 set/dez;
13(3):59-65. (3)Cyrillo RM, Dalri MCB, Canini SRMS, Carvalho EC, Lourencini RR.
Diagnosticos de enfermagem em vitimas de trauma atendidas em um servi¢o pré-hospitalar
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