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INTRODUCAO: os portadores de doenca mental eram tratados de forma desumana,
submetidos a medidas fisicas severas, como banhos frios, choques, chicotadas, maquinas
giratdrias e sangrias. Somente na metade do século XX as institui¢bes psiquiatricas tornaram-
se alvos de criticas, proporcionando o surgimento da luta antimanicomial. Esta surgiu com o
objetivo de defender os direitos humanos e resgatar a cidadania dos individuos com
transtornos mentais. Foi nesse contexto que emergiu a Reforma Psiquiatrica para mostrar ao
mundo a realidade vivenciada no campo da psiquiatria, possibilitando a construcdo de novas
maneiras de cuidar em salde mental. Desta forma, houve a implantacdo de servigos
substitutivos aos hospitais psiquiatricos, constituindo uma rede de atencdo integral a saude
mental. Este processo visou transformar e melhorar a assisténcia, a partir da reinsercéo social
do usuario da salde mental e o resgate de sua autonomia. A partir disso, buscou-se direcionar
uma abordagem integral ao individuo/familia, contrapondo-se ao modelo manicomial
excludente dominante. Nessa perspectiva, a clinica ampliada surge como uma possibilidade
de assisténcia que nao se restringe ao modelo biomédico, pois considera o sujeito de maneira
holistica, assumindo responsabilidade sobre sua condicdo e criando um compromisso ético
com este. Para isso, respalda-se no desenvolvimento da intersetorialidade dos servicos, da
interdisciplinaridade entre os profissionais, reconhecimento e utilizagdo das tecnologias leves
e duras, disponiveis no ambito assistencial. OBJETIVOS: descrever a vivéncia de
académicos de enfermagem com portadores de doencas psiquiatricas, com énfase na
importdncia da clinica ampliada nos cuidados prestados a estes individuos.
METODOLOGIA: estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por académicas
do 6° periodo do curso de enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande Norte, a partir
de vivéncias no estagio curricular referente a disciplina de Atencédo integral a saude Il. O
estagio foi realizado no més de abril de 2012, em um hospital geral situado em Natal/RN,
onde foram desempenhadas atividades relacionadas ao processo de cuidar aos individuos
portadores de doencas psiquidtricas nos seis leitos psiquiatricos existentes no local.
RESULTADOS: inicialmente, para compreender a situacdo de cada sofredor psiquico foi
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necessario ler e interpretar os registros dos prontudrios, interagir com os demais profissionais
da equipe multidisciplinar e desenvolver a habilidade de comunicagéo terapéutica, a fim de
preencher o questionario pré-elaborado de avaliacdo psicossocial. Esta ultima foi considerada
a atividade mais dificil de ser realizada, visto que muitos dos portadores de problemas mentais
ndo tém o habito e ndo gostam de conversar sobre o assunto. Ao iniciar as atividades
propostas com 0s pacientes, vivenciamos sentimentos de aflicdo, temor, ansiedade e
desconfianga, visto que o estigma social sobre estas pessoas ainda encontrava-se ancorado na
nossa realidade. Entretanto, a vivéncia diéria e escuta ativa contribuiu para a construcdo do
vinculo estudantes/pacientes, e desenvolvimento de uma relacdo de confianca e empatia
desses individuos para conosco. Além disso, possibilitou a desmistificacdo de algumas
crencas. Com o decorrer das praticas, o estigma e preconceito foram substituidos por
admiracdo, carinho e respeito para com os sofredores psiquicos. A partir do contato diario e
verbalizacdo de experiéncias, pudemos identificar situacdes delicadas na vida de cada
sofredor psiquico. Deste modo, tivemos a oportunidade de contribuir com informagdes
pertinentes durante mesa redonda da equipe multidisciplinar composta por psiquiatras,
psicdlogas, nutricionistas e enfermeiros do hospital, na busca de maior resolutividade e
restauracdo da salde desses individuos. Estes profissionais investigam a historia pregressa do
individuo, na tentativa de descobrir quais fatores desencadearam o surgimento da doenca
mental, a fim de intervir de forma adequada e satisfatoria. Para que ocorra qualquer
intervencdo, a equipe multidisciplinar se reine e discute qual a melhor medida a ser tomada.
Nesse sentido, ao participar de uma dessas reunides, compartilhamos de um momento Unico e
de grande importdncia para nossa vida académica, visto que vivenciamos, na integra, 0s
preceitos da clinica ampliada. Além disso, nos sentimos integrantes da equipe
multidisciplinar, pois fomos bem recebidos por todos profissionais, 0s quais nos deixaram a
vontade para externarmos nossas opinides e considerag¢fes acerca do assunto. Com isso, nota-
se a importancia e necessidade da integragdo de acdes intersetoriais e profissionais
multidisciplinares na tentativa de solucionar os problemas sociais, econdmicos, politicos,
culturais e religiosos, tendo em vista que ha uma gama de fatores capazes de interferir na
salde do ser humano. Estes fatores sdo definidos por “fatores causais”, os quais podem ser
determinados pela hipdtese biolégica, do aprendizado, cognitiva, ambiental e/ou
psicodindmica. Nessa perspectiva, destaca-se que ter salde mental implica em apresentar
atitudes positivas em relacdo a si préprio, mediante o crescimento, realizacdo, resposta
emocional, autonomia, percep¢do apurada da realidade, dominio ambiental e competéncia
social. CONCLUSOES: o estagio possibilitou a aproximacdo com portadores de transtornos
mentais permitindo a construcdo de uma relagdo de confianga e vinculo, a partir do
acolhimento, anamnese e comunicacdo terapéutica. Desta forma, foi de suma importancia
para nossa formacgdo profissional, fomentando o valor da visdo holistica ao paciente, do
ensino tedrico-pratico e da presenca de uma equipe multidisciplinar na assisténcia. Além
disso, nos proporcionou participar de uma assisténcia multiprofissional na tentativa de
alcancar a reabilitacdo e melhorar a qualidade de vida desses pacientes, respaldada nos
principios da Clinica Ampliada. Ao mesmo tempo, tivemos a oportunidade de presenciar
experiéncias no campo da psiquiatria encontrando um universo de descobertas e prazeroso de
atuar. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: o estagio nos fez refletir sobre o
estigma acerca dos portadores de transtorno mental perante a sociedade e a necessidade dos
discentes de enfermagem ampliarem suas concepc¢des sobre as condicfes destes. Nesse
sentido, faz-se necessario modificar a forma de pensar e agir de alguns discentes, para que
atuem de maneira diferenciada no campo da satide mental. Como isso, pode-se proporcionar
reinsercéo social e melhor qualidade de vida para estes pacientes, partindo da desmistificacéo
do estere6tipo imposto pela sociedade ao sofredor psiquico.
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AREA TEMATICA: Etica em Saude e Enfermagem.
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