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A Politica Nacional de Atencdo Basica determina como atribuicdes especificas do
enfermeiro contribuir, participar e realizar atividades de educacdo permanente da equipe
de enfermagem e outros membros da equipe. Considerando os principios desta politica,
0 Ministério da Saude criou cursos de formacdo em Programa Salde da Familia. O
Curso de Especializagdo em Saude da Familia através da Educacdo a Distancia (EaD) é
um desses cursos de formacdo. De fundamental importancia para profissionais que
atuam na atencéo bésica de saude, este se configura como indispensavel para a melhoria
da atuacdo dos profissionais no modelo do Programa Saude da Familia — PSF.
Considera como eixo central a capacitacdo de profissionais para atuarem na atencao
basica, com base nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Salde (SUS),
utilizando a EaD como meio de transmisséo do conhecimento, em que a dindmica de
estudo consiste, basicamente, em fazer um aporte do conhecimento oriundo dos
instrumentos de estudos, experiéncias dos alunos, orientadora e os conteudos postados
na plataforma. Este trabalho apresenta, assim, a trajetoria de estudo do Curso de
Especializagdo em Saude da Familia, desenvolvido pelo Nucleo de Tecnologia e
Educacdo a Distancia em Saude (NUTEDS) em parceria com a Universidade Aberta do
SUS (Una-SUS) e a Universidade Federal do Ceara (UFC). Trata-se de um estudo do
tipo relato de experiéncia baseado nos conhecimentos adquiridos no decorrer do Curso
de Especializacdo em Salde da Familia, que ocorreu no periodo de abril de 2010 a
junho de 2011. Tem como objetivo apresentar os portfélios produzidos durante as
disciplinas do Curso de Especializacdo em Saude da Familia (NUTEDS/UFC) e refletir
sobre a aplicacdo dos contetdos do curso na préatica profissional, assim como refletir
sobre a dindmica do curso EAD, que exige do participante um aprendizado de disciplina
para 0 estudo individual. Metodologicamente, a sequéncia dos portfdlios esta
organizada de acordo com o periodo em que as disciplinas foram ministradas. O curso
trouxe como resultado uma sequéncia de portfélios elaborada pelos egressos, que agrega
conhecimentos essenciais a pratica da enfermagem na atencdo basica. As disciplinas, de
modos distintos, enfatizaram a importancia do Programa de Saude da Familia como
eixo norteador da asssisténcia na atencdo primaria de salde. O processo de
aprendizagem foi baseado no modelo assistencial de atengdo priméaria de saude com a
reflexdo da nossa realidade através de um  processo de trabalho de forma
interdisciplinar. As politicas de atencdo a satide mental e violéncia, saude da mulher,
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saude bucal, ambiental e as pessoas com deficiéncias além dos riscos ambientais para a
familia e a comunidade foram amplamente discutidas O curso proporcionou amplo
conhecimento oferecido acerca do Sistema Unico de Satde — SUS, pois este é a base
para todo profissional na assisténcia integral aos cidaddos. O programa Saude da
familia é, sem ddvida, o modelo mais eficiente para melhorar a Saude no Brasil.
Permitiu mudancas de paradigmas tradicional da saude baseado no modelo
hospitalocéntrico, melhor compreensdo da atuagdo das pessoas na atencdo basica de
salde e o funcionamento dos servigos de saude que antecedem a atencdo secundaria e
terciaria na qual trabalhamos. No decorrer do curso, foram vivenciadas dificuldades
relativas a autonomia necessaria ao estudo a distancia, como administrar o tempo e
cumprir o cronograma. Para vencer as dificuldades, foi primordial o convivio virtual
com o0s amigos, a qualidade do material disponibilizado na plataforma e a atencgéo e
compreensdo da tutora. O fato é que o conhecimento através da EAD nos inclui como
profissionais autbnomos para gerenciar o saber através do mundo virtual. O curso gerou
0 aprimoramento da préatica profissional no trabalho com servi¢o de referéncia para
atencdo basica, além de novos conhecimentos sobre a atencdo primaria de saude. A
partir de entdo, tenho a compreensdo da necessidade da consolidacdo da atencdo
priméaria de saude com o PSF como estratégia para garantir acesso e resolutividade aos
clientes do SUS. Apresentar os resultados da formagéo do Curso de Especializagéo em
PSF contribui para o conhecimento do profissional em enfermagem, ajudando a
fortalecer a atuacdo dos enfermeiros membros das equipes de PSF através da aplicacdo
do conhecimento aliado a pratica. A politica de educacdo permanente com a incluséo e
participacdo do enfermeiro permite a construgdo do trabalho interdisciplinar e a
conciliacdo do estudo através da EAD com as duplas jornadas de trabalho. Como
categoria profissional permite um maior acesso ao campo de trabalho na atengédo
priméaria de salde. Proporciona o conhecimento necessario a trajetoria de consolidacao
do SUS e a adesdo a um novo modelo assistencial voltado a promocdo da salde na
busca da integralidade.
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