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INTRODUGCAO: A Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem melhora a
qualidade dos cuidados direcionados as necessidades dos clientes, proporcionando
uma assisténcia individualizada. OBJETIVO: Propor um instrumento de SAE
para a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. METODOLOGIA: Estudo
descritivo, transversal, realizado na maternidade de Quixada-CE. Na construcdo
do instrumento, a escolha dos diagndsticos e intervencGes de enfermagem
ocorreram atraves da revisdo integrativa. Nos diagndsticos, foram contemplados
todos os dominios segundo a Nursing Diagnosis Association (NANDA) e as
intervencdes basearam-se na Nursing Intervention Classification (NIC). Apds
construido, o instrumento foi submetido a apreciacdo de trés enfermeiras da
instituicdo.Os diagndsticos e intervengbes foram analisados quanto: relevancia,
pertinéncia e clareza. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Catdlica Rainha do Sertdo (n° 20120093). RESULTADOS: Cinco
diagndsticos foram excluidos por ndo fazerem parte da realidade da instituicdo:
constipacdo relacionada a fatores funcionais, psicologicos, mecanicos ou
fisiologicos; diarréia relacionada a alimentacdo por sonda, contaminacéo, efeitos
adversos de medicacdes, processos infecciosos; hipotermia relacionada a doenca,
exposicdo a ambiente frio, desnutricdo; risco de desequilibrio na temperatura
corporal; atraso no crescimento e desenvolvimento relacionado a deficiéncias de
estimulagdo, separacdo de pessoas significativas. Quanto as intervencgdes, todas
foram aprovadas, sugeriu-se a inclusdo de colocar em decubito lateral o recém-
nascido durante a dieta. CONCLUSAO: O instrumento foi aceito pelas
enfermeiras e, apos a reformulacdo considerando suas sugestdes, esta pronto e
adequado para uso. CONTRIBUICAO PARA ENFERMAGEM:O instrumento
permitira que os cuidados de enfermagem no setor seja dada de forma
sistematizada e coerente. REFERENCIA:Del’ Angelo NGFSN, Dalrl MCL, Leite
AM et al. Diagnosticos de enfermagem de prematuros sob cuidados
intermediarios. Rev Bras Enferm 2012. 63(5):755-61. Descritores: Enfermagem
neonatal; Unidade de Terapia Intensiva; Diagndsticos de Enfermagem. Area
tematica: Processo de Cuidar em Saude e Enfermagem.
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