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INTRODUCAOQ: A teoria das Necessidades Humanas Bésicas permite a avaliagdo do
paciente como um ser indivisivel, compreendendo este como a pessoa alvo do cuidado em que
se deve avaliar e prestar uma assisténcia voltada para as necessidades psicobioldgicas,
psicossociais e psicoespirituais. Essa teoria se apoia na homeostase ou hemodinamica, no
equilibrio. Sendo assim, Horta® define NHB como “estados de tensdes, conscientes ou
inconscientes, resultantes dos desequilibrios hemodindmicos dos fendmenos vitais”. Deste
modo, as NHB sdo condigdes ou situacbes que o individuo, familia ou comunidade
apresentam, sendo decorrentes do desequilibrio de suas necessidades basicas e que exigem
uma resolugéo, podendo ser aparentes, conscientes, verbalizadas ou ndo. As necessidades sdo
universais, portanto comuns a todos 0s seres humanos; o que varia de um individuo para outro
é a sua manifestacéo e a maneira de satisfazé-la ou atendé-la’. As necessidades consideradas
por Wanda Horta em sua teoria totalizam 37, as quais sdo divididas em trés niveis:
Necessidades Psicobiol6gicas, Necessidades Psicossociais e Necessidades Psicoespirituais.
Quanto ao paciente cirurgico, as principais necessidades humanas bésicas afetadas sdo as
fisiolOgicas e as de seguranca. Isso se deve ao elevado grau de dependéncia dos pacientes em
relacdo aos profissionais da equipe cirurgica, visto que 0s primeiros se encontram ainda sob
efeito de drogas anestésicas. Além dessas necessidades afetadas, logo que o efeito anestésico
cessa no organismo do paciente, surgem necessidades de amor, de estima e de auto-
realizacdo. Dessa forma, quando o paciente estd acordando, essas necessidades emergem, € 0s
profissionais ndo devem subestima-las. Para que o enfermeiro possa assistir o cliente em toda
a sua complexidade, diferenciando suas a¢6es de acordo com cada fase cirdrgica € preciso que
ele faca uso de anotacdes complexas e objetivas acerca desse cliente, de forma que o
embasamento cientifico seja garantido, tendo em vista a diminuicdo das complicacdes, a
promocdo de salde e a recuperacdo da doenca’. Para a realizacdo dessas anotacdes, a
utilizacdo de instrumentos de coleta de dados facilita na identificacdo das necessidades
humanas basicas do cliente e estabelece um fluxo de comunicagdo entre a unidade de
internacdo cirdrgica, centro cirurgico, recuperacdo anestésica e unidade de terapia intensiva,
garantindo a continuidade da assisténcia de enfermagem ao cliente cirdrgico, nos periodos
pré, trans e pés-operatorio®. Desse modo, a sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem
Perioperatoria (SAEP) é um instrumento desenvolvido com o intuito de percorrer todas as
etapas do Processo de Enfermagem no cuidado ao paciente em condig¢Ges cirdrgicas. Ela
direciona a assisténcia de enfermagem, fornecendo subsidios para a elaboracdo do plano de
cuidados individualizado, a implementacéo de intervenges, o treinamento e a qualificagdo da
equipe assistencial®. Por sua vez, a tecnologia é entendida como saberes especificos ou
técnicas de acdo que, articulados entre si, interferem na transformagdo do processo de
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gerenciar e de cuidar’. O instrumento aborda dados pré-operatérios (nome, idade, sexo, tipo
de cirurgia, historia de salde pregressa), checagem de exames pré-operatorios, dados
transoperatdrios, dentre outros. Como € esse instrumento que garante a continuidade da
assisténcia de enfermagem ao paciente cirirgico e a seguranga do paciente, é imprescindivel
que o enfermeiro do centro cirurgico participe do processo de concepgéo, desenvolvimento e
implementacdo da SAEP, procedendo ao correto preenchimento. OBJETIVO: analisar o
instrumento SAEP utilizado no Centro Cirargico (CC) de um hospital publico de referéncia
do Estado do Ceard, com base na teoria das NHBs de Wanda Horta. DESCRICAQO
METODOLOGICA: Trata-se de relato de experiéncia sobre a analise da SAEP a luz da
Teoria das NHBs. Esta andlise foi feita a partir da pratica de académicas de Enfermagem ao
longo da Disciplina Enfermagem Perioperatéria do Curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Estadual do Ceard. A experiéncia foi descrita em trés etapas, que abordaram:
aproximacdo ao instrumento, sugestdes de modificacbes da SAEP e avaliacdo das
pesquisadoras. RESULTADOS: ETAPA 1: APROXIMACAO A SAEP: Foram realizadas
leituras de artigos acerca desse instrumento, buscando um embasamento para a analise da
SAEP do referido hospital. ETAPA 2: ADAPTAQ()ES SUGERIDAS CONFORME TEORIA
DAS NHBs: Apds realizar uma leitura aprofundada do instrumento e ter a oportunidade de
aplicd-lo na pratica, percebeu-se algumas limitagBes desse instrumento: ndo apresenta
perguntas abordando as necessidades psicossociais e psicoespirituais. Sugeriu-se, entdo, que
fossem incorporadas questdes acerca dessas necessidades, pois se deve considera-las para
executar um cuidado integral. Quanto as necessidades psicossociais, sugeriu-se criar questdes
que investiguem o paciente sobre: seguranga, comunicacao, aprendizagem, lazer, aceitagéo,
auto-realizacdo, autoestima e autoimagem. Em relacdo as necessidades psicoespirituais,
percebeu-se que a Unica referéncia a esse nivel foi uma pergunta objetiva, que questionava a
religido do paciente. Portanto, recomenda-se a inclusdo de um item exclusivo acerca da
religiosidade do paciente, descrevendo, por exemplo, sua participacdo em atividades
religiosas, suas crencas e seus valores mais relevantes. E evidente que existiam ndo somente
limitacBes, mas também vantagens na SAEP. Uma delas foi a abordagem a protecdo do
paciente no trans e pds-operatério (exemplo: uso de coxins de conforto e posicionamento do
paciente). Além disso, a maioria das necessidades psicobioldgicas esta considerada de
maneira satisfatdria: oxigenacdo, hidratacdo, eliminacdo, sono e repouso, mecanica corporal,
motilidade, integridade cutdneo-mucosa, integridade fisica, locomocdo, percepcdo visual,
auditiva e dolorosa, e terapéutica. ETAPA 3: AVALIACAO DA EXPERIENCIA POR
PARTE DAS PESQUISADORAS: a experiéncia foi considerada enriquecedora para o
aprendizado das académicas, na medida em que proporcionou maior contato com a teoria de
enfermagem supracitada e com a SAEP. Além disso, foi importante poder contribuir para o
aprimoramento do instrumento utilizado em hospital de grande porte. CONCLUSAOQO: A
SAEP é um valioso instrumento para promover uma assisténcia de enfermagem de melhor
qualidade ao paciente cirurgico. Esse instrumento tem o intuito de aprimorar o processo do
cuidar em enfermagem perioperatoria, dando a esse cuidar uma conformacdo ainda mais
cientifica. Para isso, é necessario que esse instrumento seja embasado em algum referencial
tedrico ou teoria de enfermagem. A teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda
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Horta enquadra-se no contexto da SAEP. Percebeu-se, com a analise realizada, que boa parte
das NHBs ¢ considerada nesse instrumento, mas que ainda é necessario algum incremento
para que todas elas sejam contempladas. CONTRIBUICAO PARA A ENFERMAGEM:
Espera-se, com esse trabalho, colaborar de algum modo para que esse incremento acontega e,
por fim, seja oferecido ao paciente um cuidado holistico, como preconiza a teorista Wanda
Horta, o qual provoque o equilibrio ou homeostase. REFERENCIAS: Horta WA. Processo
de enfermagem. Sdo Paulo: EPU - Editora da Universidade de Sdo Paulo (SP): 1979. 99 p. 2.
Picolli M, Galvdo CM. Enfermagem Perioperatoria: identificacdo do diagnostico de
enfermagem risco para infec¢do fundamentada no modelo conceitual de Levine. Rev Latino-
am Enferm. 2001 jul; 9(4):37-4. 3. Oliveira PAS. et al. Traumatismos da coluna torécica e
lombar: Avaliacdo epidemioldgica. Rev Bras Ortopedia. 1996 Set; 31(9):771-6. 4. Grittem L.
Sistematizacdo da Assisténcia Perioperatoria: uma tecnologia de enfermagem [dissertacéo].
Universidade Federal do Parana, Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem, Curitiba (PR),
2007. 5. Fernandes JD et al. Qualidade do gerenciamento como tecnologia do cuidar
consequentemente aos direitos do cliente. Texto Contexto Enferm. 2000 Jan/abr; 9(1):153-76.

Descritores: Enfermagem Perioperatoria, Teoria de Enfermagem.

AREA TEMATICA: PROCESSO DE CUIDAR EM SAUDE E ENFERMAGEM
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