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O diabetes é apresentado como sendo um dos grandes problemas de Saude Publica existentes,
suas possiveis causas, sdo apontadas como reflexos de questdes que envolvem o social,
problemas econdmicos, conflitos familiares, bem como pessoais. Atualmente, o aumento da
doenca do diabetes estd sendo apresentado como um fator alarmante o que se permite
compreender que as acgles voltadas para o atendimento a populacdo necessitam ser
intensificadas como forma de prevenir e tratar a doenca. O Diabetes Mellitus, doenca
enddcrina, com causas multifatoriais, esta relacionado diretamente a producéo insuficiente de
insulina, falta dessa ou incapacidade da mesma de exercer sua funcdo com éxito. Geralmente,
ocasiona hiperglicemia constante e outras complicaces. Pode lesionar em longo prazo, o
coracdo, os olhos, os nervos, os rins e o sistema vascular, sobretudo o periférico. Nesta
perspectiva, acredita-se que as acdes educativas, junto ao paciente, familia e comunidade, tém
um papel essencial no controle dessa enfermidade, uma vez que as complicacBGes estdo
estritamente ligadas ao conhecimento para o cuidado pessoal diario adequado e ao estilo de
vida saudavel. Assim, é necessario ampliar o conhecimento sobre o envelhecer, as doencas
cronicas e os fatores que tém determinado melhores ou piores condi¢des de saude. O
enfermeiro deve desenvolver atividades educativas para aumentar o nivel de conhecimento
dos pacientes e comunidade, procurar contribuir para a adesdo do paciente ao tratamento.
Assim como solicitar os exames determinados pelo protocolo do Ministério da saude. O
presente estudo tem como objetivo descrever os cuidados realizados por uma enfermeira e
uma académica de enfermagem e a evolucdo do estado clinico do paciente diabético. Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Foi realizado por meio do estagio
extracurricular do Ministério da Saude, PET-Salde, no qual envolveu a participacdo de uma
enfermeira da Estratégia de Salude da Familia e uma académica de enfermagem do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. A experiéncia ocorreu de junho de 2012 a
fevereiro de 2013, sendo o publico alvo um paciente com diabetes, em uma unidade basica de
salde de Fortaleza-CE. Durante oito meses, a equipe de satide composta por um médico, uma
enfermeira, uma académica de enfermagem e um agente comunitario de saude prestou 0s
cuidados e acompanhou mensalmente este paciente. Os dados foram obtidos por meio de
observacdo, de exames realizados durante os cuidados e de um cartdo disponibilizado pelo
centro de saude para 0 acompanhamento da evolugdo do paciente. Pode-se concluir a partir
dessa experiéncia a importancia do papel da enfermagem nos cuidados de pacientes com
diabetes descompensada, pois a atencdo de enfermagem possibilita ao paciente tanto a
recuperacdo, manutencdo, assim como, a promog¢do da satide do mesmo. O cuidado a esses
pacientes exige do enfermeiro conhecimento acerca de mudancga nos habitos alimentares e a
pratica de exercicios fisicos, principalmente, hipertensos e diabéticos, assim evitando maiores
agravos no quadro clinico do paciente e melhorando a sua qualidade de vida. O enfermeiro
tem uma importante participacdo no tratamento de pacientes com diabetes, pois acompanha
diretamente a evolucdo clinica e orienta o paciente quanto aos habitos de vida saudavel, a
condutas que devem ser adotas para o controle da enfermidade e as consequéncias negativas
de habitos prejudiciais a saude.
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