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O consumo de medicamentos sem prescrição é crescente, motivado por complexa rede de 

fatores que estão associados a valores predominantes na sociedade moderna, dentre esses, 

destaca-se o aumento de medicamentos alternativos, disponibilidade e venda livre e 

propagandas de produtos farmacêuticos na mídia. Objetivo foi identificar o conhecimento 

científico produzido a cerca da automedicação entre os trabalhadores da área da saúde. Para 

tal, utilizou-se da revisão integrativa da literatura, em bases de dados da Biblioteca Virtual em 

Saúde. Critérios de inclusão: artigos em português, inglês e espanhol, disponíveis na íntegra 

online gratuitamente, que atendesse a temática automedicação relacionada a profissionais e 

estudantes da área de saúde, no período de 2008 a 2012, sendo excluídas as publicações de 

monografias, dissertações e teses. Palavras-chave: enfermagem or profissional de saúde and 

automedicação, remeteu a 20 publicações nas bibliotecas Lilacs, Medline e Ibecs. 

Demonstram que indivíduos do sexo feminino e com maior grau de instrução tendem a se 

automedicar mais, e o fazem, dentre outras causas, falta de tempo para procurar atendimento, 

má qualidade no atendimento prestado, desconfiança e insegurança na prescrição realizada, 

estar familiarizado com o uso dos medicamentos ou simplesmente por não sentirem 

necessidade de procurar auxílio especializado. Conclusão: verifica-se a necessidade de 

implementar programas educacionais para o esclarecimento de riscos ou agravos à saúde, 

direcionado para promoção da saúde, refletindo em melhores cuidados aos pacientes e 

reestabelecendo a prática do autocuidado com segurança. Esta pesquisa visa contribuir para o 

fortalecimento das investigações científicas, cobrindo hiatos do conhecimento e anexando 

novos dados para a pesquisa em Enfermagem. 
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Área temática: 6. Saúde e Qualidade de Vida. 
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