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Introdução: A doença crônica na infância pode acarretar repercussões psicossociais adversas 

a pacientes e familiares, exigindo que os mesmos desenvolvam estratégias de enfrentamento, 

para lidar com novas demandas Para um cuidado integral a essas crianças é necessário que a 

equipe de saúde busque recursos que possam fornecer subsídios para esse enfrentamento. 

Objetivo: Identificar como as atividades contidas no manual “Como Hóspede no Hospital” 

contribuem no processo de enfrentamento mais efetivo da doença crônica. Metodologia: 

Pesquisa qualitativa do tipo pesquisa-ação. Participaram do estudo seis crianças entre 7 e 13 

anos com doenças crônicas. Os dados foram coletados na clínica pediátrica de um hospital 

público do Estado da Paraíba por meio de observações participantes e sessões com a aplicação 

de atividades do manual “como hóspede no hospital”, sendo respeitados os aspectos éticos. A 

interpretação dos dados seguiu os princípios da análise temática. Resultados e Discussões: 

As atividades do manual contribuíram para um melhor enfrentamento da doença. As crianças 

apresentaram interesse em envolver-se com o tratamento e conhecer melhor sua enfermidade. 

Avaliar a compreensão e o conhecimento que a criança possui sobre sua enfermidade e os 

cuidados necessários, para manter a qualidade de vida, bem como identificar seus sentimentos 

e receios, é fundamental, uma vez que essas informações podem subsidiar a construção de um 

projeto educacional e terapêutico integral voltado às necessidades psicossociais das crianças. 

Implicações para a enfermagem: Aponta-se a necessidade de maior 

disponibilidade/sensibilidade dos profissionais para atender às necessidades psicossociais das 

crianças com doenças crônicas. O referido manual mostrou-se uma ferramenta importante 

nesse processo. 
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