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O envelhecimento da populagdo é um fendmeno mundial nos dias atuais, principalmente nos
paises em desenvolvimento, como o Brasil. O aumento na expectativa de vida da populacédo
de idosos, caracteristica do mundo moderno, transforma a realidade social de maneira
irreversivel. A esta transicdo soma-se a outra, que é a do perfil epidemioldgico, quando
passam a predominar as doengas crénico-degenerativas mais presentes entre os idosos. Temos
nos deparado também com o aumento de pessoas idosas dependentes que sdo cuidadas pelos
membros de sua familia. E nesse contexto, surge a figura do cuidador familiar, que é uma
pessoa que se envolve num processo do cuidar do outro, no qual ele vive uma experiéncia
continua nesse cuidado ao seu familiar dependente. O objetivo deste estudo foi compreender,
a partir da perspectiva de cuidadores familiares de idosos em condicdo de dependéncia, a
situacdo de cuidado familiar em suas diferentes dimensGes, a luz da histdria de vida dos
cuidadores. Essa pesquisa trata-se de uma pesquisa fenomenoldgica com abordagem
qualitativa. Os participantes da pesquisa foram os cuidadores familiares de pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, que estdo em condicdo de dependéncia fisica e/ou cognitiva
que estdo cadastrados no Programa de Atencdo a Saude do Idoso (PROASI). Para buscar a
compreensdo do cuidado no contexto das experiéncias vividas, optou-se pela busca da historia
de vida dos cuidadores familiares de idosos dependentes. A determinagdo por esse caminho
privilegia a expressdao de vivéncia, focalizando experiéncias individuais e coletivas de
relacionamentos e aprendizado na convivéncia familiar, o que inclui toda forma explicita ou
implicita de perspectivas e sentimentos que poderdo se apresentar diretamente ou nas
entrelinhas dos depoimentos. A técnica utilizada para a obtencdo dos depoimentos dos
participantes deste estudo foi a entrevista na modalidade de histéria de vida tematica. A faixa
etaria do grupo de cuidadores entrevistados é de aproximadamente entre 36 e 70 anos, com
maior concentracdo entre 40 e 65 anos. Na sua totalidade sdo mulheres, responsaveis pelo
cuidado, ndo havendo nenhum homem. O grau de parentesco entre o cuidador e o0 idoso sob
seus cuidados é de filiacdo: em sua maioria, as filhas que cuidam dos pais, havendo também
casos de cuidadores irmdos. A grande maioria reside com o idoso sob seus cuidados, e
também com outras pessoas da familia. A predominancia é de cuidadoras casadas, seguida de
vilvas e solteiras. O nivel de escolaridade do grupo de entrevistados varia de analfabetos a
nivel superior. Todos os entrevistados sdo catélicos. Os participantes desta pesquisa se
tornaram os principais cuidadores de idosos em condi¢do de dependéncia por se sentirem
responsaveis pelo cuidado, a auséncia de outra pessoa para cuidar do idoso e a propria
imposicdo familiar. Os resultados mostram o cuidado como sendo um cotidiano muito
exaustivo pelas inimeras tarefas executadas com o idoso dependente, principalmente
relacionado ao banho e alimentagdo. Torna-se necessario uma intervencao eficaz para que
esse cuidado aconteca de forma segura, tanto para o idoso quanto para o cuidador. Este
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precisa ser alvo de orientacdo, ja ndo se pode deixar sem auxilio alguém com um papel téo
importante na sociedade. As renuncias sdo repercussdes encontradas no relato de todos os
cuidadores, renuncia da vida social, profissional e pessoal, tudo em decorréncia do processo
do cuidado. Sentimentos de felicidade, de “viver para cuidar” e tristeza também fazem parte
das repercussdes na vida desses cuidadores. As dificuldades enfrentadas pelos mesmos no
processo do cuidado estéa relacionada a insuficiéncia de recursos para suprir as necessidades
voltadas ao cuidado do idoso, o proprio cansaco devido ao excesso de atividades, o jeito de
ser e a dificuldade de locomocdo do idoso sob cuidado. Os recursos de superacdo das
dificuldades utilizados pelos cuidadores sdo a ocupacdo, o apoio de familiares, 0 amor e 0
sentimento de responsabilidade. Nessa perspectiva, a equipe de profissionais que compde a
estratégia salde da familia necessita estar capacitada para planejar intervencdes de cuidado
para 0 bindbmio idoso-familia, tendo a percepcdo de que o cuidador familiar de idosos se
constitui em uma unidade que requer cuidados baseados em suas peculiaridades. Investigar a
configuracdo do cuidado familiar de idosos dependentes traz subsidios de conhecimento para
que os profissionais de salde se sintam responsaveis pela valorizacdo da implementacdo de
um cuidado de qualidade baseado em um trabalho pautado na interdisciplinaridade, em que
cada profissional possui conhecimentos especificos que precisam ser compartilhados diante
do cuidado do contexto do idoso. Por esse prisma, entende-se que hd uma necessidade de que
os profissionais que trabalham com a salde da familia tenham uma capacitacdo na area da
salde do idoso. Destaca-se que, ainda existem poucas pesquisas voltadas ao cuidadores
familiares de idosos em condicdo de dependéncia. A intencdo do presente estudo € abrir
portas para novas pesquisas referentes ao processo do cuidado e suas implica¢es. O Brasil
esta se tornando um Pais de pessoas idosas, e isso esta afetando a estrutura familiar de muitos
brasileiros. Nesse sentido, esta pesquisa trara subsidios para que outros estudos possam ser
desenvolvidos, sempre buscando preparar o Brasil para esse novo perfil demografico.

Descritores: 1doso; Satde do ldoso; Saude da Familia.

Eixos: Questdes antigas e novas da pesquisa em enfermagem
Areas tematicas: Processo de Cuidar em Saude e Enfermagem
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