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A fratura de fémur esta entre as lesbes traumaticas mais comuns na populagdo de idosos,
apresenta uma alta taxa de mortalidade no primeiro ano pds-fratura, causa perda da
capacidade funcional, deixando cerca da metade dos idosos incapazes de deambular e um
quarto necessita de cuidado domiciliar prolongado.* O objetivo geral da pesquisa foi descrever
as causas da fratura de fémur e o perfil de idosos com diagndstico de fratura de fémur,
hospitalizados pelo SUS na cidade de Pelotas/RS, Brasil. Estudo transversal e descritivo com
idosos que tiveram fratura de fémur e se internaram no Hospital Santa Casa, no periodo de
fevereiro a agosto de 2012. As varidveis estudadas foram: dados socioecondmicos,
demograficos, relacionados a salde/doenca e circunstancias da fratura de fémur. Foram
entrevistados 50 idosos, destes, 39 mulheres e 11 homens. Os idosos fraturados, em sua
maioria, eram da cor branca, aposentados, vilvos, sabiam ler e escrever, e residiam com
alguém. A morbidade prevalente foi a Hipertensdo Arterial Sistémica, com 56% da amostra; a
maioria relatou fazer uso continuo de medicamentos e ndo realizar atividade fisica. O
mecanismo do trauma predominante foi a queda ocorrida dentro do domicilio do idoso. Em
relacdo ao rastreamento de sinais de deméncia, teve-se que 84% dos idosos apresentavam
algum déficit cognitivo. Os resultados apresentados demonstram a necessidade de investir em
campanhas de prevencao as quedas entre 0s idosos, com consequente promog¢do da melhora
da qualidade de vida desta populacéo.
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