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Introducdo: O aumento da expectativa de vida tem possibilitado & mulher, experimentar
novos periodos de vida, entre eles, o climatério, que é considerado a passagem da fase
reprodutiva para a ndo-reprodutiva. O climatério pode ser dividido didaticamente em trés
fases: pré-menopausa, dos 35 aos 45 anos de idade; a perimenopausa, representada pelo
periodo de 46 a 55 anos; e a pds-menopausa, entre 56 e 65 anos’, devendo ser apreendido
como uma etapa bioldgica da vida da mulher e ndo uma doenca. Esta pesquisa se detém a pré-
menopausa, periodo que antecede a transicdo menopausal. A menopausa se consolida como
um marco do climatério, correspondendo ao ultimo periodo menstrual, reconhecida apo6s 12
meses de sua ocorréncia’. Com a menopausa, 0 organismo feminino passa por uma
diminuicdo gradual dos niveis de estrogénio enddgeno. Essa diminuicdo pode relacionar-se a
presenca de sintomas como: fogachos, calafrios, insonia, labilidade emocional, ansiedade,
nervosismo, irritabilidade, hipotrofia vulvo-vaginal, alteracdo do perfil lipidico e do
metabolismo 6sseo®. A presenca dos sintomas menopausicos ndo deve ser considerada,
porém, como fator limitante, tendo em vista a existéncia de algumas opcdes terapéuticas e
preventivas para os mesmos. Dentre tais opcdes, destaca-se a pratica regular de exercicios
fisicos que desempenha importante papel durante o climatério, sendo considerada como fator
determinante na melhora do padrdo cardiovascular e respiratério, ganho de massa 0ssea e
diminuicdo dos niveis presséricos. O exercicio fisico tem ainda um papel muito importante
para as mulheres no climatério, uma vez que, nesse periodo, elas apresentam modificagdes
antropomeétricas e bioguimicas que comprometem marcadamente a qualidade de vida dessa
populacdo®. Em relacio aos beneficios & satide ligados & prética de exercicios fisicos durante a
menopausa, estes se estabelecem em duas vertentes. A primeira se refere aos sintomas e a
melhora significativa destes; a segunda diz respeito a acdo sobre as condi¢des gerais de saude
e os efeitos sobre o processo de envelhecimento®. Durante a menopausa, as mulheres tém
tendéncia ao ganho de massa corporea. Tal aumento estd ligado a regulacdo do balanco
energético e depende da energia consumida e da energia gasta. A energia consumida é
representada pela alimentacdo, enquanto a energia gasta inclui as atividades fisicas e o préprio
metabolismo, sendo este Gltimo relacionado & digestdo®. Objetivo: Assim, objetivou-se
caracterizar a préatica de exercicios fisicos de mulheres pré-menopausicas, professoras dos
cursos da area da saude do Campus Central da UERN. Metodologia: A pesquisa é de carater
descritivo, com abordagem quantitativa. A amostra da pesquisa foi composta por 22
professoras pré-menopausicas (faixa etaria entre 35-45 anos), docentes de cursos da area da
salde (Medicina, Enfermagem, Educacdo Fisica e Biologia), do Campus Central, da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN. Antes da coleta dos dados, foram
observados todos o0s preceitos éticos vigentes na Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude, sendo iniciada a pesquisa, somente apos emissao do parecer favoravel do Comité de
Etica em Pesquisa da UERN, divulgado com o N° 110/11. O instrumento de coleta de dados
utilizado foi um questionario, construido pelas pesquisadoras, com perguntas abertas e
fechadas, relacionadas a pratica de exercicios fisicos. A coleta de dados foi realizada entre os
meses de janeiro e fevereiro de 2012 e, apds esta etapa, foi construido o banco de dados, a
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partir do software estatistico SPSS versdo 20.0 para Windows. Foi calculada a estatistica
descritiva, definindo-se frequéncias absolutas e relativas das variaveis qualitativas ordinais e
nominais. Os resultados da pesquisa foram discutidos mediante resgate de literatura cientifica
referente a temética. Resultados: Quando questionadas sobre a pratica de algum tipo de
atividade fisica, 17 (77,3%) afirmaram serem praticantes. Um nimero menor, mas importante,
de 5 (22,7%) mulheres, afirmou ndo praticar nenhum tipo de atividade fisica. Dentre as
praticantes de exercicio fisico, 12 (70,6%) afirmaram praticar 3 vezes por semana e, grande
parte (6 - 35,3%) afirmou praticar atividades fisicas hd mais de 10 anos. Questionadas se a
pratica de atividades fisicas influencia o bem-estar geral e ainda, a diminuicdo do estresse, 22
(100%) mulheres responderam que sim. Em se tratando da influéncia da prética de atividades
fisicas sobre: 0 aumento da autoestima, 21 (95,5%) das mulheres afirmaram que ha influéncia;
sobre a melhora do sono, 21 (95,5%) afirmaram haver influéncia; sobre o aumento do vigor
fisico, 21 (95,5%) afirmaram que sim e; sobre a preservacdo da massa éssea, 18 (81,8%)
afirmaram positivamente. Em se tratando da modalidade de atividade fisica realizada, 6
(35,3%) praticavam uma modalidade, 9 (52,9%) praticavam duas modalidades e 2 (11,8%)
praticavam trés modalidades. Dentre as modalidades, a caminhada foi a mais mencionada (14
- 82,4%). Mas, foram citadas também, a musculacéo (6 - 35,3%), o ciclismo (3 - 17,6%), a
hidroginastica (2 - 11,8%), a natacdo (2 - 11,8%), o jump (2 - 11,8%) e o spinning (2 -
11,8%). Conclusdes: Conclui-se que a maioria das mulheres estudadas adota a pratica de
exercicios fisicos, aspecto positivo em relacdo a saude no climatério. Contribuicdes para a
Enfermagem: O trabalho contribuiu para conhecer a préatica de exercicios fisicos adotada
pelas docentes universitarias pré-menopausicas, mas, inspira a necessidade de trabalhos de
promocdo a saude, que visem influenciar mudanca de atitudes nas mulheres que ainda
apresentam estilo de vida sedentario. Referéncias Bibliogréaficas: 1. Silva AR. Perfil de
mulheres na pré, peri e pés-menopausa cadastradas em uma unidade de salde publica do
estado do Acre [dissertacdo]. Sdo Paulo: Universidade de Sdo Paulo; 2009. 2. Ministério da
Saude (BR). Manual de atencdo a mulher no climatério/menopausa/ [internet]. Brasilia:
Editora do Ministério da Salde; 2008 [acesso em 2010 fev 2]. Disponivel em:
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/manual_climaterio.pdf 3. Zanesco A, Zaros PR.
Exercicio fisico e menopausa. Rev Bras Ginecol Obstet. [internet]. 2009 [citado em 2010 jan
8]; 31(5):254-61. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rbgo/v31n5/v31n5a09.pdf. 4.
Moriyama CK. Impacto isolado e associado da terapia hormonal e do exercicio fisico na
qualidade de vida em mulheres no climatério pés-menopausa [dissertacdo]. Sdo Paulo:
Universidade de Sdo Paulo; 2007. 5. Ignacio DL, Frankenfeld TGP, Fortunato RS, Vaisman
M, Werneck-de-Castro JPS, Carvalho DP. Regulacdo da massa corpdrea pelo estrogénio e
pela atividade fisica. Arq Bras Endocrinol Metab. [internet]. 2009 [citado em 2010 fev
2];53(3): 310-17. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/abem/v53n3/v53n3a03.pdf
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