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O tema familia e Movimento da Reforma Psiquiatrica Brasileira ganhou relevancia nos anos
de 1990, ainda de forma timida, pois as familias comecaram a se constituir como ator politico,
mas direcionando suas questdes principalmente para a cidadania do seu familiar em
sofrimento psiquico e menos para si mesmast. No atual processo de reforma psiquiatrica ndo
deixa de ter seus paradoxos e desafios, e envolvida nisso esta a familia do individuo em
sofrimento psiquico. Ela é vista como uma aliada no cuidado ao seu familiar, entretanto é
necessario que os profissionais da salde e os servigcos oferecam a essas familias condicdes
para que possam manter seu familiar desinstitucionalizado com propostas adequadas de
cuidado a familia. Acentuadamente, o sofrimento psiquico gera tensdo na familia por
constituir-se como uma incognita, produzindo incertezas nesse meiol. Temos o objetivo de
realizar um balango da producéo teérica acerca da familia em salde mental, destacando
alguns artigos cientificos sobre o tema. A busca ndo sistematizada da producéo faz parte de
um recorte do projeto de tese de doutorado intitulado “Familias de usudrios de crack:
vivéncias da assisténcia em um centro de ateng¢do psicossocial” deu-se através de seis
descritores: relagdes familiares; conflito familiar; familia; nucleo familiar; caracteristicas da
familia; satde da familia, nas bases de dados Scielo, Lilacs e Medline, entre os meses junho a
outubro de 2012. Encontrou-se 132 artigos cientificos com os seguintes critérios de inclusdo:
texto completo; disponivel de forma gratuita; disponivel em inglés, portugués e espanhol. Os
artigos foram agrupados em categorias por proximidade em assuntos, séo elas: a convivéncia
e interacdo com a familia para compreender o seu funcionamento; preocupacao de conhecer
concepgdes dos pais a respeito do consumo de drogas e suas experiéncias na familia com o
uso de drogas; a conflitualidade das familias em diferentes contextos como o uso e abuso de
drogas; identificacdo da rede de apoio social dos usuéarios de drogas e suas familias. A
conflitualidade foi um dos elementos mais referidos pelas familias em diferentes contextos
como o uso e abuso de drogas pelos membros familiares, na convivéncia com o familiar em
sofrimento psiquico, na repercussao do alcoolismo e outras drogas. Frente ao fendmeno de
uso de drogas, existem muitos fatores relacionados aos motivos que levam ao uso de drogas,
mas independente disso 0 consumo e a dependéncia de drogas aumentam o risco para
problemas sociais, de trabalho, familiares, fisicos, legais e violéncia. Autores dizem que as
familias com fortes lacos afetivos e pais com papéis efetivos sdo fundamentais para a
prevencdo de comportamentos antissociais na adolescéncia, como o uso de drogas e furtos. E
também ao contrario, que familias de usuarios de drogas, em sua maioria, possuem
caracteristicas disfuncionais como lagcos familiares conflitivos, pouca proximidade entre os
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familiares, falta de uma hierarquia bem definida e pais que ndo fornecem um exemplo
positivo quanto ao uso de drogas. Para que a desinstitucionalizagdo seja efetiva, o trabalho
interdisciplinar em satde mental € um dos pressupostos para essa mudanga na assisténcia
psiquidtrica. Um namero expressivo de artigos mostra que, em relacdo a assisténcia, ha
necessidade de apoio e expansdo da rede de saude para atender essa demanda. Apesar de que
hoje ainda vivenciam-se situacGes de isolamento social, com uma rede social de apoio restrita
e a rotulacdo do individuo em sofrimento psiquico. Outro aspecto referido como importante
para as pesquisas com familias de usuarios de drogas € a sobrecarga dessas familias. Com o
avanco do processo de desospitalizagdo, aumentou a necessidade de garantir um convivio
saudavel entre os familiares, mas em algumas familias a convivéncia e interacdo com o
individuo em sofrimento psiquico é tdo dificil para ambas as partes que acarreta sucessivas
internacdes para o individuo. Frente a isso, emerge a importancia dos servigos elaborarem
programas para atender as especificidades dessas familias, quer em decorréncia do primeiro
episodio de sofrimento psiquico ou daqueles pacientes com varias internacdes, pois ndo se
pode negar que a sobrecarga destas pessoas desestrutura a convivéncia na familia. Os assuntos
revelam o cotidiano destes atores sociais circundado de incertezas, cansaco e desanimo,
sentimentos associados a uma busca incessante por ressignificar sua existéncia. Bem como, as
atividades que sdo criadas e incentivadas pelas familias a fim de melhorar o convivio social
dos seus familiares em sofrimento psiquico, onde a familia sente-se protagonista nesse
processo e reconhece a importancia do trabalho como espaco de criacdo de sentidos e novas
relacbes e apontam varias formas para a interacdo e superacdo desses sentimentos
supracitados. Ao depararmo-nos com 0 numero expressivo de estudos com a familia de
individuos em sofrimento psiquico e ao mesmo tempo com a escassez de estudos que aborde
sobre os significados das vivéncias e experiéncias para a familia do usuario de crack, é
importante contribuir neste sentido, dando voz a algumas destas familias. O apoio para a
reestruturacdo da atencéo a familia também se faz necessaria dentro dos servicos substitutivos
e na comunidade, pois, ao vivenciar o0 processo de desinstitucionalizagcdo enfrentam o
sentimento de desamparado na responsabilidade de cuidar. E compreensivel que a familia
mostre-se resistente a nova proposta de tratamento e passe a exigir mais dos servigos e das
equipes de satde mental.

Descritores: Enfermagem; Satde Mental, Pesquisa Qualitativa

Area Temética: Politicas e Praticas em Sadde e Enfermagem
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