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INTRODUÇÃO: Os diagnósticos de enfermagem são julgamentos clínicos das 

respostas/experiências do indivíduo, da família ou da comunidade, que são fundamentais para 

o futuro atendimento de enfermagem, devendo ser utilizados na prática da enfermagem¹. 

OBJETIVO: Descrever os principais diagnósticos de enfermagem associado a pacientes com 

HIV. METODOLOGIA: Estudo bibliográfico e reflexivo, realizado com o livro referente à 

North American Nursing Diagnosis Association (NANDA). Foram selecionados possíveis 

diagnósticos de enfermagem aplicados ao paciente com HIV a partir de suas definições, 

fatores relacionados e características definidoras. RESULTADOS: Possíveis diagnósticos 

encontrados: Integridade da pele prejudicada, relacionado a déficit imunológico, caracterizado 

por destruição de camadas da pele. Isolamento social, relacionado a alterações físicas, bem-

estar alterado, caracterizado por doença, procura ficar sozinho. Náusea, relacionado a 

fármaco, irritação gástrica, caracterizado por relato de náusea, sensação de vômitos. 

Mobilidade física prejudicada, relacionado à dor, desconforto, caracterizado por dispneia ao 

esforço, instabilidade postural. Mucosa oral prejudicada, relacionado a comprometimento 

imunológico, efeitos colaterais de medicamentos, caracterizado por estomatite, exsudatos 

semelhante a leite coalhado, halitose, língua saburrosa, manchas esponjosas, palidez da 

mucosa, placas esbranquiçadas, queilite, relato de gosto ruim na boca. Risco de infecção, 

relacionado a defesas primárias inadequadas (pele rompida, tecido traumatizado)¹. 

CONCLUSÃO: Os possíveis diagnósticos elencados são úteis para realização das atividades 

práticas dos profissionais de enfermagem, contribuem para o cuidado de enfermagem 

individualizado com maior efetividade para o reestabelecimento e a promoção da saúde da 

clientela atendida e dão visibilidade ao saber de Enfermagem. CONTRIBUIÇÕES PARA 

ENFERMAGEM: A NANDA é uma ferramenta que contribui e favorece a melhora da 

prática assistencial com base no conhecimento, no pensamento e na tomada de decisão 

assistências.  
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