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MODELO DE VIDA E SUA APLICAQAO NO CUIDADO DE
ENFERMAGEM A PESSOA IDOSA
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Introducgdo: O cuidado aos idosos exige uma abordagem global considerando a grande
interacdo entre os fatores que influenciam a salde. Entre as diferentes teorias e modelos
conceituais da Enfermagem, evidencia-se o Modelo de vida'. Objetivo: Descrever o modelo
de vida e sua aplicacdo no cuidado de enfermagem a pessoa idosa. Descricdo metodolégica:
Estudo qualitativo, bibliografico realizado por meio de uma revisdo de literatura cuja fonte de
obtencdo de dados foi um conjunto diverso constituido por livros, artigos publicados em
periddicos indexados, dissertacdes e tese que possuia aderéncia ao objeto desta pesquisa. A
partir da leitura do corpus do estudo evidenciaram-se 0S pressupostos, 0s componentes, 0S
conceitos centrais do modelo de vida e sua aplicacdo no cuidado de enfermagem a pessoa
idosa. Resultados: O Modelo foi desenvolvido a partir dos pressupostos® 0 modo como as
atividades de vida sdo desenvolvidas contribui para a individualidade de vida; a vida pode ser
descrita como um conjunto de atividades de vida; o individuo é avaliado durante todo o ciclo
de vida; até a idade adulta, o individuo tende a se tornar mais independente nas atividades de
vida; o conhecimento, as atitudes e os comportamentos do individuo, relacionados com as
atividades de vida sdo influenciados pelos fatores: fisicos, psicoldgicos, socioculturais,
ambientais e politico-econdmicos; durante o ciclo de vida, fatores significativos podem afetar
0 modo como as atividades de vida s@o desenvolvidas; no contexto de cuidar, o enfermeiro
trabalha em estreita colaboracdo com o individuo que, salvo circunstancias especiais, é uma
pessoa autbnoma; o enfermeiro, membro da equipe multiprofissional, trabalha para o
beneficio do paciente e para a salde da comunidade; a funcdo especifica da Enfermagem é
ajudar o individuo a prevenir, avaliar e resolver os problemas relacionados as atividades de
vida®. O modelo é constituido pelos componentes®: 1) Atividades de Vida, distribuidas em

doze, com varias dimensdes de extrema complexidade e intimamente relacionadas entre si:

manter 0 ambiente sequro - o individuo procura realizar atividades que, contribuam para a

preservacdo de um ambiente seguro; respirar - considerado um ato inerente a vida. Todas as
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atividades de vida séo absolutamente dependentes da respiracdo; alimentacdo - a vida humana
ndo podera ser mantida durante muito tempo se o individuo ndo receber alimentos; eliminacéo
- atividade essencial a vida considerando a eliminacédo vesical e a intestinal; comunicacdo - 0
homem ¢é um ser social, e a comunicacdo com 0 outro € uma constante e pode assumir varias
formas. A comunicacdo e a interagdo que o enfermeiro estabelece entre o individuo e a sua

familia sdo meios também para diagnosticar e realizar intervengdes; higiene pessoal e do

vestuério - a higiene pessoal e os habitos de vestir dependem da cultura e de cada pessoa;

controlar a temperatura corporal - o homem consegue autorregular a temperatura do seu

corpo, mantendo-a constante permitindo manter processos bioldgicos relacionados ao seu

metabolismo e contribuir para a promocgao do seu bem-estar; trabalhar e divertir-se - trabalhar

é um ato por meio do qual se desenvolve atividades remuneradas. Sdo aspectos fundamentais
dessa atividade: o sentido de fazer parte de grupos de trabalho e lazer, as satisfacGes do
desafio, 0 sucesso e a prevencao do tédio; mobilidade - atividade que esta presente em todas
as outras. Quando estd afetada por longo periodo, sua falta é sentida em todos os niveis;

exprimir_a sexualidade - a expressdo da sexualidade estd ligada a idade, a etapa de

desenvolvimento, a cultura e a sociedade onde o individuo esta inserido; dormir - 0s aspectos
biofisiol6gicos do sono e o repouso dependem da idade e do estado de satde do individuo e
morrer - a morte é a Ultima etapa do ciclo de vida; € a grande certeza que da lugar a muitas e
variadas formas de encara-la. 2) Fatores que influenciam as atividades de vida: bioldgicos
(relacionados ao desempenho anatdmico e fisiolégico do corpo humano); psicoldgicos
(integram a vertente intelectual e emocional); socioculturais (abrangem os aspectos espiritual,
religioso, ético e cultural); ambientais (abarcam o que é fisicamente externo as pessoas); e
politico-econémicos (integram os aspectos legais e financeiros). 3) Etapas de vida — existe
uma mudanca continua, na realizacdo das atividades de vida, condicionada pelas
circunstancias fisicas, psicologicas, socioculturais, ambientais e politico-econémicas,
encontradas ao longo da vida e pelo grau de dependéncia/independéncia do individuo. 4) Grau
de dependéncia/independéncia, relacionado as atividades de vida, as etapas de vida e as
circunstancias ao longo da vida; 5) Individualidade da vida — produto da influéncia de todos
0s componentes do modelo e da sua interacdo complexa sobre as atividades de vida que
determina a individualidade. Os conceitos centrais do modelo* sdo: atividades da vida, o ciclo
de vida, a continuidade da dependéncia/independéncia e os fatores que influenciam as
atividades da vida, além dos quatro conceitos do metaparadigma da Enfermagem: pessoa,
salde, enfermagem e ambiente. A pessoa € um sistema aberto que, em relacdo permanente

com o0 seu meio ambiente, adapta-se, cresce, desenvolve-se, caminha para a independéncia e
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caracteriza-se pelas atividades de vida que realiza. No estudo, refletiu-se a aplicagdo do
Modelo considerando a pessoa sendo o0 idoso. A Saude ndo é uma situacao estatica, evolui em
funcdo da capacidade econdmica, social, cultural e dos estilos de vida da sociedade em que o
homem esté inserido. Salude e doenca dependem de varios fatores que, individualmente ou em
conjunto, influenciam e determinam enquanto salde ou doenca. A salde refere-se a0 modo
como a pessoa realiza as atividades da vida, em interacdo com os cinco fatores, no continum
dependéncia/independéncia. Quando o individuo ndo é capaz de ser independente em algumas
das atividades de vida, e a familia ndo consegue assegurar essas necessidades, a Enfermagem
existe para substitui-lo ou ajuda-lo a realiza-las, com o objetivo de torna-lo independente e
atingir o seu estado de salde, para isso o enfermeiro deve conhecer os fatores que referenciam
as atividades de vida e o desenvolvimento progressivo ao longo da vida®. Foi possivel
identificar que o ambiente, por si s, podera por em risco a salude, a seguranca e a propria vida
do individuo, e que o individuo estéd sujeito a riscos proprios do ambiente, que deverdo ser
conhecidos, a fim de se evitarem®*. Conclus&o: Considera-se que o Modelo de Vida é amplo,
flexivel, relevante e pode ser aplicavel na pratica de Enfermagem a pessoa idosa subsidiando
a construcdo de diagnosticos, resultados e intervencdes de enfermagem em diversos contextos
de atuacéo da enfermagem a essa clientela.

Descritores: Enfermagem; Idoso; Modelos de Enfermagem.

Area tematica 1: Fundamentos tedrico-filosofico do cuidar em satde e enfermagem.

Referéncias

1. Roper N, Logan W, Tierney AJ. The elements of nursing — a model for nursing based on a

model of living. 4% ed. London: Churchill Livingstone; 1996.

2. Roper N, Logan W, Tierney AJ. The Roper, Logan, Tierney Model of Nursing based on
activities of living. London: Churchill Livingstone; 2000.

3. Pereira VMV. Teorias de Enfermagem: Analise do Modelo Tedrico de Winifred Logan e
Alison Tierney. Espanha: Bubok Publishing; 2010.

4, Mcewen M, Wills EM. Bases tedricas para enfermagem. 2%ed. Porto Alegre: Artmed:;
2009.

01625





