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INTRODUCAO: A hemodialise ou Terapia Renal Substitutiva — TRS é uma alternativa de
tratamento para pacientes com Insuficiéncia Renal Crdnica, pois remove as substancias
toxicas e 0 excesso de liquido acumulado no sangue/tecidos do corpo em consequéncia da
faléncia dos rins. Neste procedimento, grandes quantidades destas substancias podem ser
removidas de maneira efetiva para o sistema extracorpéreo (maquina de didlise), retornando,
depois, o sangue depurado para o paciente através de uma bomba que impulsiona o tecido
sanguineo para um filtro/dialisador, também conhecido como rim artificial. Assim, o sangue
entra em contato com o banho dialitico, solu¢do cuja concentracdo e composi¢do quimica
atraem as impurezas e 4gua contidas no sangue’. Neste sentido, o monitoramento correto do
sistema de abastecimento da agua utilizada pelo servico de satde é fundamental para garantir
sua qualidade em todas as etapas. Nesse processo, agua € o principal componente no
tratamento de dialise e deve ser tratada de modo que apresente um padrdo de qualidade de
acordo com a Resolugdo RDC n° 154, de 15 de Junho de 2004 da Agéncia Nacional
de Saude (ANVISA)Z. Esta resolucao estabelece os limites maximos permitidos para
contaminantes inorganicos e organicos na agua para dialise, sendo que arsénio,
cadmio e chumbo estdo entre os principais contaminantes a serem controlados,
aléem de outras substancias ou microrganismo. Estes contaminantes, por serem
extremamente toxicos, fazem parte do programa de controle da qualidade da agua
para dialise, realizado pelo Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude
(INCQS/FIOCRUZ), a fim de monitorar e garantir a seguranga deste tratamento®. O
controle da qualidade da agua é essencial para prevencao de riscos aos pacientes e deve ser
feito através do monitoramento periddico das analises microbioldgicas e fisico-quimicas em
diferentes pontos de distribuicdo da agua apés tratamento. Problemas relacionados a situacédo
da &gua séo considerados eventos adversos que podem vitimar o0s pacientes em hemodidlise e
trazer complicagbes importantes e, até mesmo, o 6bito. O monitoramento microbioldgico da
agua usada € extremamente importante, especialmente por causa do sistema imunol6gico
debilitado de pacientes que sofrem de insuficiéncia renal cronica®. Dessa forma, a analise da
agua é um procedimento de fundamental importancia para a vigilancia e controle desses
eventos adversos no sentido de garantir as condicdes de seguranca adequadas ao
procedimento de hemodidlise. Salientamos ainda a importancia da equipe de salde,
especialmente de Enfermagem, que atua em unidades de hemodidlise no sentido de conhecer
sobre esses eventos adversos para poder identificar os riscos e as situagdes que propiciam sua
ocorréncia, com a intencdo de buscar alternativas para minimizar as falhas, adotar métodos de
analise de risco e assim garantir a qualidade do servico®. OBJETIVO: O presente estudo teve
por objetivo monitorar a qualidade da &gua tratada utilizada nos servigos moveis e crénico de
diélise visando a reducgdo de riscos de eventos adversos aos pacientes. METODOLOGIA:
Estudo transversal, realizado através do monitoramento mensal da qualidade da agua em
Natal/RN. O estudo foi realizado em oito servigos para pacientes renais cronicos e agudos,
dos quais quatro sdo clinicas, e os demais estdo inseridos em hospitais publicos. A coleta
ocorreu no periodo de outubro de 2012 a mar¢o de 2013 totalizando 32 amostras, com média
de 5,3 coletas por més. As coletas foram realizadas no reservatorio de agua, pds-osmose,
ponto mais distante do looping e sala de reuso, ap6s desinfeccdo da saida de &gua com alcool
a 70%, uso de maéscara, luvas e frascos esterilizados para andlise fisico-quimica,
microbioldgica e quantificagdo de endotoxinas. As amostras foram encaminhadas em caixas
térmicas com gelo reciclavel até o laboratorio central (LACEN) de referéncia do Estado.
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RESULTADOS: Todos os servicos monitorados apresentaram resultados insatisfatorios de
acordo com a legislacdo vigente em pelo menos um dos meses da coleta. Os resultados
encontrados das 32 amostras, 11 apresentaram resultados fora dos padrdes para bactérias
heterotréficas no ponto mais distante do looping e na sala de reuso. Uma das clinicas teve os
resultados insatisfatorios para nitrato em quatro das amostras, e outras quatro clinicas
apresentaram resultados insatisfatorio para fluoreto e cloro residual livre. Estudos realizados
em instituicbes de saude no Brasil que realizam hemodialise constataram problemas
semelhantes o que corrobora os achados desse estudo e refletem os esfor¢os dos técnicos das
vigilancias sanitarias das secretarias estadual e municipal no sentido de minimizar 0s riscos
potenciais no tratamento dialitico *>. CONCLUSAO: Os resultados das anélises confirmaram
a necessidade de monitoramento da agua para dialise visando garantir a manutencdo e
adequacdo do sistema de tratamento de modo a eliminar fatores de risco e oferecer seguranca
aos pacientes que fazem uso de hemodialise. ApoOs cada resultado insatisfatorio foi emitido
um termo de inspecdo pela vigilancia sanitaria municipal com prazo para a corregdo das ndo
conformidades. As providéncias foram atendidas realizando desinfec¢édo de todo o sistema de
tratamento da agua de diélise. A problematica do nitrato acima dos valores permitidos pela
legislacdo foi solucionada apos a clinica que apresentava o problema ter construido uma “pré-
esta¢do” de tratamento de agua antes da entrada do reservatdrio da &gua diélise. Esse estudo
contribui ainda para o conhecimento da realidade da situacdo da agua nos servicos de
hemodialise no estado e a necessidade de melhoria do padrdo de qualidade da agua em
conformidade aos parametros preconizados pela Resolucdo RDC n° 154/2004, garantindo
assim uma assisténcia de satde segura e em conformidade com os principios e diretrizes do
Sistema Unico de Saude.

Palavras chaves: Didlise renal, Qualidade da agua, Monitoramento da agua.
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