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Introducdo: A fragilidade é uma sindrome caracterizada pela reducdo da velocidade da
marcha, diminuicdo da forca de preensdo manual, perda de peso n&o intencional,
fadiga/exaustdo e reducéo do nivel de atividade fisica®™). Sdo considerados idosos em condic&o
de pré-fragilidade aqueles que apresentam um ou dois desses componentes. A baixa tolerancia
aos estressores fisicos e psicologicos que acomete os idosos pode repercutir na pratica das
atividades fisicas, e a reducdo dessas atividades possui um efeito importante na sindrome da
fragilidade. A atividade fisica esta associada a qualidade de vida e a melhores indicadores de
salide, sendo considerado um fator determinante para o processo de envelhecimento®®.
Objetivo: Investigar a prevaléncia de pré-fragilidade e os fatores associados a essa condicéo,
observando o nivel de atividade fisica em idosos. Descricdo metodoldgica: Trata-se de
estudo quantitativo transversal, derivado de um projeto de pesquisa maior, intitulado “Efeitos
da fragilidade e qualidade de vida relacionada a saide de idosos da comunidade”. A
investigacdo foi desenvolvida em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) de Curitiba-PR, junto
a populacdo composta por idosos com idade igual ou superior a 60 anos. Os dados foram
coletados no periodo de setembro de 2011 a janeiro de 2012, por meio do questionario
sociodemogréfico e clinico, e o nivel de atividade fisica para ldosos — Questionario
CuritibAtiva®. Foi considerado marcador de fragilidade a classificacdo compativel com o
grupo inativo e pouco ativo. Elegeram-se o0s seguintes critérios de inclusdo: idade igual ou
superior a 60 anos; estar cadastrado na UBS de realizacdo da pesquisa; e obter no screenin%
cognitivo - Mini Exame do Estado Mental (MEEM)®™, pontuacéo superior ao ponto de corte®
proposto para o estudo, o qual considera o grau de escolaridade do idoso. Foram critérios de
exclusdo: apresentar problemas de salude que inviabilizasse a aplicacdo dos questionarios e a
realizacdo do MEEM; e fazer o uso de quimioterapicos no periodo de coleta de dados. O
calculo amostral foi realizado com base na estimativa da proporcdo populacional, o que
resultou em uma amostra inicial de 203 idosos. Apos aplicacdo dos critérios de selecao,
obteve-se amostra final de 195 idosos. Os dados foram analisados no programa Epilnfo
versdo 6.04, e considerados estatisticamente significativos quando p<0,05. O estudo recebeu
parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, sob registro CEP/SD:
913.038.10.04 CAAE: 0023.0.091.000-10. Foram respeitados 0s preceitos eticos de
participacdo voluntaria e consentida dos sujeitos. Resultados: Dos 195 idosos investigados,
73 (37,4%) idosos apresentam reducdo do nivel de atividades fisicas, classificados em
condicdo de pré-fragilidade para esse componente. Destes, houve maior numero de mulheres
(n=39; 20%), predominéancia da faixa etaria de 60 a 69 anos (n=33; 17%), estado civil casado
(@ (n=36; 18,5%), residem com familiares (n=46; 23,5%), possuem ensino fundamental
incompleto (50; 25,6%) e consideram sua situacdo financeira como mediana (n=34; 17,5%).
A varidvel idade apresentou-se significativa para a diminui¢do da atividade fisica (p=0,007),

! Enfermeira, Doutora em Filosofia da Enfermagem, Professora Sénior do Programa de Pés-Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal do Parand (PPGENF — UFPR). Lider do Grupo Multiprofissional de
Pesquisa sobre Idosos (GMPI).

2 Enfermeira, Mestranda em Enfermagem do PPGENF - UFPR, Bolsista REUNI, membro do GMPI. E-mail:
nathalia.kolb@gmail.com

® Enfermeira, Doutoranda em Enfermagem do PPGENF - UFPR, Bolsista CAPES, membro do GMPI.

* Enfermeira, Doutoranda em Enfermagem do PPGENF - UFPR, Bolsista CAPES, membro do GMPI.

5 Académica do curso de graduacdo em Enfermagem da UFPR, bolsista Iniciagdo Cientifica (IC/CNPQ),
Membro do GMPI.

01588



1724SENPE E

0

assim como o estado civil mostrou tendéncia significativa (p=0,083). Observou-se um numero
significativo de idosos com problemas de saude (n=67; 34,4%) e que utilizam medicamentos
(70; 35,9%), sendo esta variavel significativa para o estudo (p=0,026). A doenca referida com
maior frequéncia pelos idosos foi a cardiovascular (n=55; 28,2%), seguida pela osteomuscular
(n=30; 15,3%). Quanto as principais classes de medicamentos, destaca-se que 59 (30,2%)
sujeitos faziam uso de anti-hipertensivos e 32 (16,4%) de anti-inflamatérios. O uso desses
dois medicamentos se apresentaram significativos ao estudo, com valores de p=0,025 e
p=0,023, respectivamente. Observou-se o0 alto indice de idosos que faziam uso de cinco ou
mais medicamentos (n=20; 10,2%). Conclusdes: Infere-se que a pré-fragilidade para
atividade fisica no presente estudo possui moderada prevaléncia (37,4%) e esteve relacionada
a faixa etaria e ao uso de medicamentos. Dessa maneira, quanto maior a idade do idoso, maior
a probabilidade dele se tornar pré-fragil para este componente. A utilizacdo de farmacos
merece olhar atento para a posologia e tempo de tratamento, como tentativa de minimizar o
ritmo do declinio funcional e desfecho para fragilidade. Ndo faltam elementos para deduzir
que é fundamental a prevencdo de doencas crbnicas e, como parte disso, 0 incentivo a
atividade fisica desde a tenra idade e no continuum do processo de envelhecimento.
Implicacbes para a enfermagem: Ressalta-se a importancia do enfermeiro conhecer
especificamente cada um dos componentes da sindrome e seus fatores associados, para que se
possam estabelecer planos de acdo com o objetivo de prevenir a instalacdo deste quadro
clinico. Investigar e reconhecer precocemente os fatores associados a condicdo de pré-
fragilidade, atentando para o nivel de atividade fisica, além de instrumentalizar a enfermagem
gerontoldgica frente a prevencdo, resulta na manutengdo e aumento da qualidade de vida dos
idosos.

Descritores: Idoso fragilizado; Atividade fisica; Enfermagem geriétrica.

Area tematica: Processo de Cuidar em Salde e Enfermagem
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