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Introducdo: A Ulcera venosa esta presente em pacientes com problemas circulatorios e pode
comprometer consideravelmente sua qualidade de vida. Assim, os profissionais de
enfermagem devem realizar atividades educativas com o intuito de fornecer informagdes a
respeito da doenca e do tratamento. Objetivo: Descrever a experiéncia de um grupo de alunas
de enfermagem junto aos pacientes com Ulcera venosa de um hospital universitario, no
desenvolvimento de uma atividade educativa relacionada aos cuidados para essa clientela.
Descricdo metodoldgica: Trata-se de um estudo descrito, no qual fizemos um relato de
experiéncia de uma atividade educativa ao paciente com Ulcera venosa embasadas em busca
literdria prévia. As atividades educativas foram realizadas durante o més de dezembro de
2012. Resultados: As atividades propostas abordaram diversos pontos, destacando:
necessidade de repouso, nutricdo adequada, uso de meias compressivas e importancia da
realizacdo correta do curativo. Conclusdo: A educacdo em salde permite que o paciente se
torne ativo em seu tratamento e compreenda melhor o processo salde doenca. Contribuicdes
para enfermagem: Ao realizar educacdo em salde aos pacientes com Ulcera venosa, O
profissional de enfermagem aprofunda seus conhecimentos acerca do cuidado a essa clientela
e Ihe permite uma melhor qualidade de vida. Reafirmando a profissdo enquanto ciéncia e
dotada de cuidado holistico.

Descritores: Enfermagem; Educacio em Satde; Ulcera Varicosa
Area teméatica: Informacdo/Comunicacdo em Sadde e Enfermagem
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