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Introdução: O infarto agudo do miocárdio é caracterizado por isquemia do músculo cardíaco, 

devido à interrupção do fluxo sanguíneo e do aporte de oxigênio às células. Enquanto 

enfermidade com elevados índices de mortalidade, requer da equipe de enfermagem cuidados 

precisos e efetivos. Objetivo: Identificar na literatura as principais intervenções de 

enfermagem a pacientes vítimas de infarto agudo do miocárdio. Descrição metodológica: 

Revisão de literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), especificamente no 

Banco de Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em 

Ciências da Saúde (LILACS). Utilizou-se o cruzamento dos descritores Infarto do Miocárdio 

e Cuidados de Enfermagem. Resultados: Foram identificados cinco artigos em texto 

completo, no idioma português, do período de 2004 a 2009. De acordo com os estudos, o 

profissional de enfermagem está presente na assistência direta, aferindo os sinais vitais; 

realizando eletrocardiograma e interpretando seu resultado; avaliando queixas álgicas, fadiga 

e dispneia; além disso, gerencia o processo de trabalho e a educação em saúde. Conclusão: A 

produção científica acerca das intervenções da enfermagem em pacientes infartados abrange 

os diferentes aspectos de prevenção, promoção, reabilitação e educação em saúde. 

Contribuições para enfermagem: O conhecimento dessas intervenções contribui para um 

cuidado qualificado a essa clientela, visando reduzir a morbidade e mortalidade. Além de 

contribuir para o melhor enfrentamento do processo saúde doença. 

 

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Infarto do Miocárdio 

 

Área temática: Processo de Cuidar em Saúde e Enfermagem  
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