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RESUMO 

Introdução: A diarreia está inserida epidemiologicamente como importante causa de 

morbimortalidade infantil em menores de cinco anos de idade, sendo a maior incidência nos 

menores de dois anos. Objetivo: Identificar os conhecimentos que as mães possuem acerca da 

diarreia. Método: Estudo exploratório descritivo com abordagem qualitativa tendo como 

campo de estudo um hospital universitário na cidade de Santa Cruz/RN. Foram entrevistadas 

oito mães de crianças internadas. Para coleta de dados utilizou-se um roteiro de entrevista 

aberta. As falas foram submetidas a análise de conteúdo de Bardin. Resultados: Dessa análise 

surgiram duas categorias temáticas: Compreendendo a diarreia a partir de associações e 

Prevenindo / tratando a diarreia a partir de cuidados caseiros e da medicina tradicional. 

Percebe-se que as mães compreendem, previnem e tratam corretamente a diarreia infantil 

Conclusão e Contribuições para a enfermagem: As entrevistadas possuem conhecimentos 

básicos acerca da patologia, sendo necessário então a realização de novos estudos, para se 

delimitar a lacuna existente entre o conhecimento das mães e a continuidade do números de 

internações por diarreia .Por conseguinte, um aprofundamento na temática subsidiará um 

cuidado de enfermagem mais próximo da realidade vivenciada pelas mães e crianças e 

consequentemente redução da morbidade por esta patologia. 

 

Descritores: Enfermagem; Diarreia; Pediatria; Promoção da Saúde. 

Eixo: 2. Questões antigas e novas da pesquisa em enfermagem 
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