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Introducgéo: O surgimento das doencas cardiovasculares (DCV) em longo prazo, tem sido
relacionado a uma das principais complicacdes, em mulheres com idade inferior a 55 anos e
com histérico de Pré-eclampsia (PE)'. A PE é uma doenca sistémica caracterizada por
hipertensdo e proteinGria ap6s a 20° semana de gravidez’. E necesséria uma avaliagdo
sistematica no periodo pdés-parto abrangendo educacdo consistente, identificacdo e
monitoramento dos fatores de risco cardiovascular pelos profissionais de salde com a
finalidade de reduzir a morbidade e mortalidade desta populacdo®. Obijetivos: Averiguar o
conhecimento das mulheres com histérico de PE sobre as DCV. Descricdo metodoldgica:
Pesquisa exploratoria, descritiva, quantitativa, realizada na Maternidade Escola Januério
Cicco, em Natal/RN. A amostra aleatdria constou de 65 mulheres com historico de PE. Para a
coleta de dados utilizou-se um formulério, composto por variaveis sociodemogréaficas, historia
familiar de DCV e o conhecimento sobre DCV. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, sob o n® CEP-UFRN 08/01°.
Na analise dos dados empregou-se o software Statistical Package for the Social Sciences —
SPSS, versdo 17.0. Resultados: As caracteristicas sociodemograficas foram semelhante entre
as mulheres e 52,31% desconheciam as DCV. Quanto ao histérico familiar para DCV,
93,85% relataram a existéncia dessas doencas em parente de primeiro grau. Concluséo:
Constatou-se o desconhecimento das mulheres sobre as DCV e o fato de terem histérico
familiar para DCV ndo foi relevante para o conhecimento delas sobre a doenca.
Contribuicdes ou implicacdes para a enfermagem: Destaca-se a importancia das acdes do
enfermeiro como membro da equipe multidisciplinar na educagdo em salde para
esclarecimento das mulheres na identificacdo e acompanhamento dos riscos das DCV ap0s a
PE.

Descritores: pré-eclampsia; doencas cardiovasculares; conhecimento.

Area tematica do evento: Processo de Cuidar em Satde e Enfermagem.
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