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O POLICIAL MILITAR NO CONTEXTO DA SAUDE: UM ESTUDO REFLEXIVO
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Introducdo: o policial militar € um agente da seguranca publica que possui a missao de
promover a ordem publica por meio do policiamento ostensivo nas ruas. Ele atua fardado, em
viaturas e portando armamentos no sentido de inibir a criminalidade. Percebe-se que algumas
situacOes surgidas no decorrer do seu trabalho ocasionam agravos a sua saude. Ademais,
dentre os policiais da seguranca, sdo os militares que apresentam as maiores taxas de
morbidade e mortalidade. Objetivo: refletir a repercussao de ser policial militar e os agravos a
sua saude. Descri¢do metodoldgica: pesquisaram-se artigos cientificos publicados no periodo
de 2007 a 2012, utilizando-se os seguintes descritores: Enfermagem em saude comunitéria,
militar e saide do homem. O material apreendido foi analisado e refletido em uma visao
ampla dos problemas inerentes a saude do policial. Resultados: a vivéncia com os padrdes de
criminalidade, as exposi¢Oes aos riscos laborais e as dificuldades no processo de trabalho
contribuem para o adoecimento deste publico. Ressalta-se a presenca de cansaco e estresse ao
fim do dia, além de agressividade durante o trabalho. O estresse cotidiano contribui para
diminuicdo do sistema imunoldgico, colaborando para o surgimento de agravos de natureza
diversas. Assim, o policial militar faz parte de uma categoria profissional vulneravel a
sofrimento fisico e psiquico de modo que os desgastes sofridos por ele contribuem para
possiveis complicacdes. Consideracfes finais: o policial militar é vulneravel a risco em
virtude de sua atuacdo laboral. Portanto, faz-se necessario o planejamento de medidas que
minimizem os agravos a sua saude e promovam melhoria da sua qualidade de vida.
Contribuicdes para a enfermagem: no ambito da salde coletiva, o enfermeiro podera
contribuir no planejamento de estratégias preventivas a salde deste profissional.

Descritores: Enfermagem em salde comunitaria; militar; sadde do homem.

Area temética: Salde e qualidade de vida.
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