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RESUMO 

 

INTRODUÇÃO: A obesidade é considerada pela Organização Mundial da Saúde (OMS) um 

dos mais significativos desvios nutricionais da atualidade, estando associada à hipertensão 

arterial, doença cardíaca, diabetes tipo 2 e alguns tipos de cânceres, tendo impacto mais 

pronunciado na morbidade do que na mortalidade.¹ OBJETIVO: Verificar a relação existente 

entre os indicadores de adiposidade (Índice de Massa Corporal, Circunferência Abdominal, 

Relação Circunferência Abdominal-Estatura) e pressão arterial em adolescentes com excesso 

de peso. DESCRIÇÃO METODOLÓGICA: Estudo transversal, quantitativo, realizado com 

128 participantes de 10 a 18 anos atendidos no Centro de Obesidade Infantil no município de 

Campina Grande, Paraíba. Os participantes foram submetidos à avaliação do peso, estatura, 

circunferência do abdome e aferição da pressão arterial e classificados de acordo com o 

estado nutricional. Os resultados encontrados foram avaliados estaticamente com a versão 

17.0 do programa SPSS e considerou-se o nível de significância de 5%. RESULTADOS: Dos 

avaliados, 67,2% eram do sexo feminino e 57% apresentavam obesidade acentuada. Entre os 

indicadores de adiposidade observou-se que a circunferência abdominal esteve alterada em 

77,3% e a razão de circunferência abdominal-estatura em 97,7%. Observou-se uma 

associação significativa da pressão arterial sistólica com o IMC (p=0,022), não sendo 

encontrada com os demais indicadores. CONCLUSÕES: Os resultados sugerem que a 

obesidade nesta faixa etária é forte fator de risco para as doenças cardiovasculares indicando a 

necessidade de intervenções, especialmente da enfermagem com práticas educativas capazes 

de estimular mudanças para um estilo de vida saudável, prevenindo o surgimento de tais 

doenças. 
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