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INTRODUGCAO: O envelhecimento da populaco idosa incita discussdo dos problemas de
salde que os idosos enfrentam atualmente. Com o envelhecimento ocorrem modificacbes
biopsicossociais® que interferem na salide do idoso por determinarem a perda da capacidade
do individuo adaptar-se ao meio ambiente, podendo acarretar maior vulnerabilidade e
incidéncia de processos patoldgicos® 3, ocasionadas pela fragilidade imposta pelo processo de
envelhecimento. A tematica de pesquisa, quedas em idosos, é de importancia primordial para
a realidade brasileira, a qual vem sofrendo alteracdes na estrutura da pirdmide etaria desde a
década de 70, constatando-se o crescimento quantitativo da populacdo idosa. A queda pode
ser definida como deslocamento ndo intencional do corpo resultando em mudanca da posi¢édo
para um nivel inferior & posicéo inicial, com incapacidade de correcdo em tempo habil?,
podendo ser causado por aspectos intrinsecos e extrinsecos. Apds a ocorréncia da queda, pode
surgir a necessidade de encaminhamento do idoso a atendimento de saude, onde este é
atendido por profissionais da satde, em especial pelo enfermeiro, que faz acompanhamento
em longo prazo. Ressalta-se que cada individuo tem suas particularidades e especificidades
biopsicolégicas e por esse motivo deve ser realizada avaliacdo individual. Para tal é
importante a existéncia de instrumentos que sirvam de guia para o enfermeiro sistematizar sua
pratica e avaliar os requisitos necessarios a fim de descobrir a vulnerabilidade e fragilidade
desse idoso caidor. OBJETIVO: Desenvolver instrumento de avaliacdo de quedas em idosos
para ser utilizado como apoio ao processo de enfermagem na Estratégia de Saude da Familia,
considerando vulnerabilidade e fragilidade desta populagéo para quedas. METODOLOGIA:
Trata-se de pesquisa qualitativa, composta por quatro etapas: 1) pesquisa de teses e
dissertacdes sobre instrumentos de avaliacdo do idoso caidor; 2) avaliacdo dos itens que
compdem o protocolo de avaliagdo multidimensional do idoso®; 3) anélise critica dos itens
envolvidos na avaliacdo do idoso que possuam relacdo com as quedas; 4) desenvolvimento do
instrumento, elaborado a partir dos itens analisados na etapa anterior. Foram levadas em
consideracdo as normas nacionais e internacionais sobre direitos autorais dos estudos
analisados. RESULTADOS: Realizou-se pesquisa no Portal de Periddicos da Coordenacéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), o qual possui 67 sites
vinculados, mas por problemas operacionais a busca foi realizada somente em 47 homepages.
Fez-se a busca por teses e dissertacdes, a fim de descobrir a existéncia de algum protocolo, ja
validado, de avaliacdo do idoso relacionado com as quedas. Foram utilizadas trés (03)
palavras como delimitadoras do assunto: 1) protocolo; 2) idoso; 3) quedas, sendo, entéo,
selecionadas para leitura, as teses ou dissertacdes que apresentassem as trés palavras
delimitadoras no resumo e algum instrumento confeccionado. Em sintese das 47 homepages,
43 ndo apresentaram teses ou dissertagdes com os trés delimitadores de assunto: protocolo,
idoso e quedas. Desta forma restaram quatro (04) homepages que apresentaram resultados
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com as trés palavras delimitadoras no resumo. Dos quatro (04) sites, emergiram 19
publicacdes com os delimitadores do estudo, porém nenhuma apresentava elaboracdo de
instrumento de quedas, sendo, entdo, excluidas do cdrpus de analise. Desse modo, nao houve
resultados. Posteriormente realizou-se avaliacdo dos itens que compdem o protocolo de
avaliacdo multidimensional do idoso, selecionando os itens que se adequavam ao proposito do
Instrumento de Avaliacdo de Quedas em Idosos (IAQI), criado neste estudo, e excluindo os
que ndo possuiam relacdo direta com as quedas em idosos, argumentando sua exclusdo. A
andlise dos dados foi feita por meio da leitura dos itens do protocolo de avaliacdo
multidimensional do idoso, identificando as particularidades clinicas relacionadas as quedas.
Apos andlise, foram reunidos os itens de avaliagdo do idoso relacionados com as quedas para
a formulacdo e desenvolvimento de instrumento para o processo de enfermagem na ESF,
visando a avaliacdo da vulnerabilidade e fragilidade para quedas, voltado para os enfermeiros,
com aplicabilidade durante a etapa de investigacdo do processo de enfermagem. O IAQI é
uma adaptacéo do protocolo de avaliacdo multidimensional do idoso®, composto pelos itens
selecionados: identificacdo; queixa principal; revisdo dos sistemas fisioldgicos principais;
avaliacdo da funcionalidade global; histdria pessoal atual e pregressa; avaliacdo ambiental;
diagnosticos principais, contendo diagndsticos/problemas e diagnostico funcional; plano de
cuidados. CONCLUSAO: O instrumento desenvolvido é capaz de auxiliar na avaliacdo da
vulnerabilidade e fragilidade do idoso para quedas, sendo indicado para embasar o roteiro da
avaliacdo do enfermeiro da Estratégia de Saude da Familia. Com a realizacdo deste estudo,
verificou-se que os assuntos relacionados a instrumentos de avaliacdo clinica da pessoa idosa
incitam poucas producdes dos profissionais da salde, principalmente de enfermagem, pois
foram simplérios o quantitativo de estudos encontrados na pesquisa que se direcionavam a
protocolos relacionados aos idosos. O IAQI tem sua utilizacdo voltada para a Estratégia de
Saude da Familia por este ser um local com protocolo nacional editado pelo Ministério da
Saude, que recomenda a realizagdo da consulta de enfermagem, juntamente com a avaliacdo
da pessoa idosa e atuagbes na comunidade, sendo estas competéncias do profissional
enfermeiro deste servico. Considerando o IAQI como adaptacdo do protocolo de avaliacdo
multidimensional do idoso®, é imprescindivel salientar que este foi escolhido devido a
possibilidade de ser utilizado por equipe multidisciplinar e, portanto, o enfermeiro pode fazer
uso do mesmo. Optou-se por este protocolo pelo embasamento tedrico que 0 mesmo possuli,
além de ser composto por testes conhecidos e validados cientificamente. CONTRIBUICOES
PARA A ENFERMAGEM: O Instrumento de Avaliagdo de Quedas em Idosos (IAQI)
possibilita o planejamento de acdes de cuidado de enfermagem relacionadas aos idosos, bem
como pode direcionar o processo de enfermagem para essa populacdo. O IAQI tende a
repercutir positivamente no cotidiano de trabalho dos enfermeiros, pois, ao realizar a consulta
de enfermagem, o enfermeiro tera um instrumento apropriado para a avaliacdo da
vulnerabilidade e fragilidade dos idosos para quedas, sendo indispensavel para a prevencao de
quedas dessa populacdo que sofre com tal problema por prejudicar a sua qualidade de vida.
Descritores: Idoso, Acidentes por quedas, Enfermagem.

Area tematica: Processo de Cuidar em Saude e Enfermagem
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