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INTRODUCAO: A bexiga neurogénica é uma disfuncio vesicoesfincteriana cuja etiologia
esta relacionada a distdrbios na inervacdo da bexiga. E caracterizada pela perda de
elasticidade, espessamento da parede, ocasionando ndo acomodacdo do volume urinario e
alteracdes na filtracdo renal™. Na infancia, a principal causa é a mielodisplasia, que tem na
meningocele e na mielomeningocele as anomalias encontradas com maior frequéncia. Dentre
cuidados e procedimentos terapéuticos temos o cateterismo intermitente limpo (CIL), em
combinagdo com o medicamento cloridrato de oxibutinina®. Ao cuidar de um paciente com
bexiga neurogénica, em especial na infancia, é importante que o cliente e/ou o cuidador sejam
informados e treinados sobre a técnica do CIL para a melhoria da qualidade de vida da
crianca. A técnica visa 0 esvaziamento da bexiga por meio da passagem de uma sonda a partir
da uretra até a bexiga, utilizando-se para a higienizacdo das mé&os apenas agua e sabdo.
Preserva o trato urindrio superior e o musculo da bexiga, pois melhora a continéncia,
promovendo maior independéncia e convivio social. No entanto, podem ocorrer algumas
complicacdes, como: sangramento pela uretra, litiase, inflamac6es uretrais, estenose uretral e
falsos trajetos'®. Para tanto, o papel do enfermeiro diante do dever de atuar como educador,
contribui ndo somente para 0 bem-estar do paciente, mas também para 0 crescimento e
desenvolvimento da profissao®®. O processo educativo envolve comunicagéo bilateral e segue
uma comunicacdo que compreende didlogo entre educador e educando, e ambos contribuem
cada qual & sua maneira, para a construcdo do conhecimento®. Assim, acredita-se que as
competéncias devem permear a assisténcia de enfermagem em diversos contextos da praxis,
mas, para tanto, suas diretrizes teoricas e praticas precisam ser trabalhadas desde a formacéo
do enfermeiro, bem como incluidas no processo de capacitacdo e especializacdo desse
publico, particularmente quanto ao gerenciamento do CIL. OBJETIVO: Descrever uma
estratégia de ensino-aprendizagem sobre cateterismo intermitente limpo em criangas com
bexiga neurogénica desenvolvida para académicos de enfermagem. DESCRICAO
METODOLOGICA: Estudo exploratdrio-descritivo, desenvolvido com alunos matriculados
na disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar da Crianca Il da Universidade Federal do
Ceara (UFC), 7° periodo. Participaram ao total 26 discentes, dos semestres 2011.2 e 2012.1.
Para avaliagdo da estratégia educativa utilizou-se um instrumento com questdes abertas sobre
a tematica, elaborado pelas autoras, sendo aplicado como pré e pés-teste. A estratégia foi
desenvolvida em dois momentos. O primeiro constituiu-se na aplicacdo do pré-teste visando
investigar o conhecimento prévio dos discentes sobre bexiga neurogénica e seu tratamento
pelo CIL. Posteriormente, no laboratério de enfermagem, exposto o contetdo tedrico,
contemplando a anatomia e fisiologia da bexiga neurogénica, utilizando como recurso o data-
show. Em seguida aplicado o pos-teste a fim de investigar o conte(do adquirido pelos alunos.
No segundo momento, para o desempenho da pratica, utilizou-se um boneco para treinamento
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da sondagem vesical, usando sonda vesical de silicone e lubrificante com anestésico.
Antecedendo o procedimento, foi dada énfase a lavagem das médos e aos cuidados
concernentes aos pacientes que necessitam do CIL. Cada discente executou o procedimento,
sendo realizados comentéarios e corre¢des pelo coordenador da atividade. Para o tratamento
das informacGes obtidas, adotou-se a analise de contelido de Bardin®, emergindo duas
categorias. Os alunos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, respeitando-
se 0s aspectos éticos da pesquisa. Os participantes foram identificados por uma letra
alfabética (E1 a E26). Aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Ceara.
RESULTADOS: Para compreender o contetdo adquirido e os principais aspectos relatados
pelos sujeitos do estudo, destacaram-se as seguintes categorias: 1- Utilizacéo de simulagéo
com bonecos e correlagdo com os conteudos e habilidades no processo ensino-
aprendizagem. A aula foi ministrada com o objetivo de situar o aluno sobre a atividade a ser
realizada, através de simulacdo com um boneco. Percebeu-se que a utilizacdo de bonecos
para demonstracdo do CIL, durante a aula expositiva, subsidiou as discussdes sobre a temética
e favoreceu melhor entendimento do conteudo, conforme os depoimentos: “A aula ministrada
esclareceu mais o contetdo tedrico e proporcionou melhor o entendimento do assunto...”
(E1); “As aulas expostas com este método sensibiliza mais os académicos, tornando-0s
reflexivo sobre a problemética...” (E16). 2- A simulagdo e a aproximacdo com a realidade.
Pelos registros apresentados percebeu-se que a pratica utilizando os bonecos facilitou o
aprendizado dos alunos durante a realizagdo do CIL, uma vez que nédo se tratava da crianca
propriamente dita, tendo os alunos, maiores chances de repeticdo do procedimento, de
maneira a aperfeicoar suas habilidades. Tais percep¢fes puderam ser constatadas com o0s
depoimentos a seguir: “O método com a simulagcdo por meio de boneco conseguiu atingir o
objetivo de aproximar o ato da realizacdo do procedimento com a realidade que estas
criangas vivem no cotidiano... ”(E5); “O uso do boneco complementa o assunto € melhora a
destreza para a realizagéo do cateterismo intermitente limpo... ”(E2). Os alunos apresentaram
opinides favoraveis em relacdo a utilizacdo do boneco e a importancia deste para a
aproximacdo da realidade de criancas com necessidades especiais que precisam realizar o CIL
em seu cotidiano. CONCLUSAO: A introducio do processo de intervencdo educativa serviu
de suporte para estabelecer o0 modelo de acdo educativa e representou uma ocasiao para rever
e melhorar o enfoque pedagdgico e os contetdos tedricos ministrados pelo docente. Apds a
analise dos dados constatou-se que os alunos demonstraram ter algum conhecimento sobre a
tematica e, que apds o treinamento, obtiveram um indice satisfatorio de aprendizagem. A
estratégia teve um impacto positivo por favorecer a pratica de discentes em relacdo ao CIL em
criancas, sensibilizando-os sobre a importancia da associacdo teoria-pratica.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A utilizagdo da simulacdo por meio de
bonecos como ferramenta de intervencgdo educativa nas instru¢fes do cateterismo leva a uma
melhor adesdo do cuidador/crianca na realizagdo do CIL, mediante a intervengdo de
profissionais qualificados para o ensino e execucdo do procedimento. Possibilita também ao
académico de enfermagem a compreensdo sobre as diferentes formas de comunicacdo,
podendo optar por uma escolha segura ao reportar-se a sua clientela, avaliando-a de forma
holistica. Podera contribuir para uma maior compreensao/aceitacdo dos cuidadores/criangas
na realizacdo de cateterizacdo vesical como uma ferramenta de transformacao e humanizacéo
no cuidado a crianga com bexiga neurogeénica.

REFERENCIAS:

1 Furlan MFFM, Ferriani MGC, Gomes R. O cuidar de criangcas portadoras de bexiga
neurogénica: representacOes sociais das necessidades dessas criancas e suas mées. Rev
Latino-Am Enfermagem, [serial on the Internet]. 2003;11(6): 736-770.

01470



. (o] O CLASSICO E O EMERGENTE: DESAFIOS DA
— PESQUISA EM ENFERMAGEM
ﬁ SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM ENFERMAGEM

03 A 05 DE JUNHO DE 2013
HOTEL PRAIA MAR - NATAL/RN E&3

2 Lapides J, Diokno AC, Silber SJ, Lowe BS. Clean, intermittent self-catheterization in the
treatment of urinary tract disease. J Urol., 1972;107 (3): 458-61.

3 Ruiz VR, Lima AR, Machado AL. Educacdo em saude para portadores de doenca mental:
relato de experiéncia. Rev. esc. enferm. USP. [serial on the Internet]. 2004; 38(2): 190-196.

4 Bastable SB. O enfermeiro como educador: principios de ensino-aprendizagem para a
pratica de enfermagem. 3. ed. Porto Alegre: Artmed; 2010.

5. Bardin L. Analise de contetdo. Lisboa: Edi¢bes 70; 2009.
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Area temética: Processo de cuidar em Salde e Enfermagem
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