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Introducdo: Planos de acdo singularizados, acessiveis aos individuos e familia, tém-se
mostrado eficazes na autoeficacia e autogestdo da asma. Objetivou-se avaliar evidéncias
disponiveis na literatura quanto as abordagens de intervencdes educativas direcionadas
ao controle da asma infantil. Metodologia: Optou-se por uma revisdo integrativa
norteada pelo questionamento: Como a Enfermagem tem trabalhado a educacdo em
salde para o controle da asma na infancia? Utilizaram-se os descritores asma,
prevencdo e controle, crianca e pré-escolar, nas seguintes bases de dados: PubMed,
CINAHL, LILACS e COCHANE. Os cruzamentos originaram 1.028 publicacfes, das
quais, apds a leitura criteriosa, nove foram selecionados para analise. Resultados:
Todos os artigos eram internacionais, com nivel de evidéncia 1, com predominancia de
criancas de 07 a 11 anos, idade ideal para treino de habilidades técnicas para
automanejo da asma. Houve predominéncia da abordagem médica, direcionada ao
conhecimento da patologia e centrada no individuo. Apesar de menos evidente, alguns
estudos, além do uso da abordagem médica, enfatizaram as abordagens educativas,
comportamental, social e empoderadora. As estratégias educativas para o manejo da
asma foram eficazes quanto ao nimero de dias com sintomas de asma, visitas anuais a
emergéncias, dose diaria de corticoide inalatorio, absenteismo escolar da crianca e
laboral do cuidador, conhecimento sobre a doenga e custos de servigos de emergéncia.
Conclusdo: As intervencbes educativas direcionadas ao controle da asma devem
incentivar atitudes proativas no autocuidado, visando o manejo adequado da condicao
crbnica e a qualidade de vida da crianca e seus familiares. ImplicacGes para a
Enfermagem: Faz-se premente o incentivo ao desenvolvimento de estratégias nas
diferentes abordagens, pois quando associadas possibilitam atitudes e praticas
promotoras da salde.
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