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Introducdo: O tema sustentabilidade ambiental traduzido na preocupacdo com a escassez dos
recursos naturais e com a manutencao da vida, tem sido amplamente discutido. No entanto, as
pesquisas estdo mais relacionadas a industria, apontando-se a necessidade de maiores estudos
no setor de servigos, sobretudo na &rea de salde. Objetivos: Analisar o volume de residuos
relacionados ao processo de administracdo de medicamentos realizado pelo servico de
enfermagem hospitalar e implementar acBes sustentaveis. Métodos: Estudo quase-
experimental realizado em uma Unidade de Clinica Médico-Cirdrgica de um hospital de Sdo
Paulo. Como instrumento de pesquisa, foi utilizada uma planilha diéria de coleta de residuos
separados por classificacdo (infectante e reciclavel). Foram inclusos todos os residuos
resultantes do processo de administragdo de medicamentos realizados pela enfermagem. A
coleta de dados foi retrospectiva realizada em dois momentos: um anterior e outro posterior a
implementacdo de melhorias. A andlise foi descritiva, através a distribui¢do das freqiiéncias
absoluta e relativa dos dados. Resultados: A primeira analise demonstrou um total de 1,16 kg
de residuos infectante/paciente/dia e 1,22 kg de residuos reciclaveis/paciente/dia. Apo6s a
implementacdo de melhorias que envolveu: a revisdo das lixeiras, o descarte correto de
residuos, a reducdo no uso de papéis, o reuso das embalagens, a inclusdo de préaticas
sustentaveis no protocolo institucional, treinamentos e a conscientiza¢do dos colaboradores, o
valor de residuos infectantes reduziu para 0,9 Kg/paciente/dia (reducao de 22,5%) e o valor
de residuos reciclaveis aumentou para 1,5 kg/paciente/dia (aumento de 22,9%) com ganhos
financeiros diretos com a diminui¢do no uso de recursos, 0 aumento das vendas de residuos
reciclaveis e diminuicdo dos gastos com residuos. Conclusdes / Implicagdes para a
Enfermagem: A pratica de acBes sustentdveis no processo de administracdo de
medicamentos realizado pela enfermagem reduziu os residuos infectantes e aumentou 0s
residuos reciclaveis com beneficios ao meio ambiente, sociedade e instituicéo.
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