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O objeto do estudo é a utilizacdo de dinamicas pedagdgicas sobre o alcool com estudantes do
ensino fundamental. Nessa perspectiva consideramos pertinente trazemos consideragdes a partir
da literatura pesquisada. Apesar do consumo de alcool ser considerado pela OMS como um dos
10 comportamentos de maior risco a salde, causando a morte de 1,8 milhGes de pessoas no
mundo, onde 5% representam jovens entre 15 e 29 anos, é uma das praticas mais antigas na
espécie humana, mostrando o quanto ainda estamos longe de uma relagdo equilibrada com ela.
Ainda que em grau menor, também em relacao ao alcool, existe certa intolerancia social quando o
descontrole no uso se faz presente, explicitando uma situacdo das mais dicotdmicas. Por um lado,
a recusa do exagero, por outro, o exagero incentivado nas campanhas publicitarias, que tendem a
vender para uma populagdo cada vez mais jovem, bebidas cada vez mais atraentes pela
diversidade de sabores, gradacdes alcodlicas e possibilidades de uso que apresentam®. E
importante destacar que de acordo com a legislacdo brasileira a compra e 0 uso do alcool por
criancas e adolescentes sdo considerados praticas ilicitas. Neste sentido o Estatuto da Crianca e
do Adolescente, a Constituicdo Brasileira® em seu artigo 81, inciso Il da Lei n° 8.069 de 13 de
julho de 1990 declara que € proibido a venda de bebidas alcodlicas a criancas e adolescentes. A
precocidade na iniciacdo do uso/abuso de substancias psicoativas tem sido apontada pela OMS
como um agravante do fenbmeno das drogas. Criancas e adolescentes em situacGes de
vulnerabilidade social tornam-se alvos prioritarios das acdes de salde, em busca da prevencdo do
uso/abuso. No Brasil, 0 consumo de drogas entre adolescentes se inicia entre 9 e 14 anos. Entre
adolescentes com 10 a 12 anos 51,2% ja consumiram bebidas alcodlicas; 11% usaram tabaco;
7,8% solventes; 2% ansioliticos e 1,8% anfetaminas. A situacdo se agrava entre criancas e
adolescentes de rua °. Ressaltamos a importancia da responsabilidade social das universidades na
formacao e capacitacdo dos profissionais de salde, especialmente o enfermeiro, considerando que
este se encontra a frente da execucdo dos servicos de saude no desenvolvimento de acdes para
promoc¢do da salde e prevencdo de riscos sobre o alcool. A educacdo como modelo pedagdgico
para a promocdo da salde se caracteriza como meios de prevencdo primaria para reduzir a
demanda ao uso de drogas, com vistas a melhoria do estado de salde, nos aspectos fisicos,
psiquicos e sociais. O papel social que as Escolas de Enfermagem devem assumir em ambito
nacional e internacional e 0 seu compromisso com o ensino da promogdo da salde, prevencdo de
agravos e reinsercao social dos usuarios de substancias psicoativas nos coloca diante de desafios
inusitados. Temos que considerar que o profissional de Enfermagem constitui recurso humano
imprescindivel na drogadicdo, também pela funcdo que desempenha no processo de comunicagédo
e inter-relagdo com diferentes grupos da comunidade, desde criancas, adolescentes, adultos,
idosos e outros. Objetivos Especificos: Apresentar as dinamicas sobre o alcool utilizado no
estudo, fundamentadas nos conceitos de promocédo da salde e prevencdo de riscos; Analisar a
repercussdes das dindmicas sobre o alcool a partir do didlogo com os estudantes. Trata-se de um
estudo de natureza qualitativa, utilizado o método criativo e sensivel®. Os cenérios do estudo
foram a Escola Municipal Orsina da Fonseca, Instituto de Educagdo Fernando Rodrigues da
Silveira da Universidade do Es6tado do Rio de Janeiro (CAP/UERJ) e a Escola Municipal Ruy
Barbosa, na cidade do Rio de Janeiro. A Populacgdo-alvo foi composta de estudantes do 6° ano do
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ensino fundamental no periodo de 2008 a 2012, totalizando 428 estudantes. As atividades
ocorreram em cinco (5) encontros previamente agendados com a Dire¢do das Escolas. O material
utilizado para as dindmicas foi providenciado pelos membros do Grupo de Estudo e Pesquisa em
Alcool e outras drogas (GEPAD), responsavel pelo estudo. Os resultados encontrados
evidenciaram que todas as atividades apresentadas foram dialogadas, permitindo a expresséo
livre das evidéncias cotidianas dos estudantes sobre a tematica. 1° ENCONTRO: Dinamica de
acolhimento: Como estou chegando e como estou saindo. Atividade de produces artisticas com
a construcao de painéis. 22 ENCONTRO. Apresentacdo em Power Point a partir de uma edicao da
Revista Turma da Monica, intitulada “Uma Historia Que Precisa Ter Fim” Atividade de
producdes artisticas com a construcdo de painéis. 3° ENCONTRO. Apresentacdo teatral, ndo
verbal, sobre drogas executada pela Equipe Ludica da Geréncia de Projetos da Guarda Municipal
do Rio de Janeiro. 4° ENCONTRO: apresentacdo de um filme na forma de desenho (grafite),
sobre 0 uso/abuso do alcool intitulado: Les naufragés du quartier (os ndufragos do quarteirdo). 5°
ENCONTRO. Foi utilizada a dindmica Tenda da vida °. Ao término das atividades foi distribuido
um questionario aos alunos para avaliacdo do Projeto. Os resultados evidenciaram que as
estratégias pedagdgicas utilizadas a partir das dindmicas para manter o dialogo sobre o uso/abuso
do alcool na perspectiva da promoc¢do da satde e prevencdo de riscos, nos deu a dimensdo do
desafio que os membros do GEPAD enfrentaram no processo de abordagem aos estudantes
durante o desenvolvimento do projeto. Diante dos resultados foi possivel concluir que as
mensagens construidas e as discussdes efetuadas nos encontros foram capazes de potencializar
conhecimentos e valores que podem orientar as escolhas destes estudantes quando da deciséo de
fazer ou ndo uso de substancias psicoativas. Acreditamos que a parceria entre professores e
alunos de enfermagem e de outras areas do conhecimento e professores do ensino fundamental é
possivel desde que se incorpore a l6gica e os resultados que possam advir. A concepcdo que
focaliza a participacdo dos enfermeiros na escola se funda nos conhecimentos sobre a tematica
droga e nas suas caracteristicas profissionais de aglutinadores de saberes sobre conceitos e
praticas de promocéo da salde e a prevencao de riscos.
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