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INTRODUCAO: Considerando o aumento do ndmero de pessoas idosas nho pais,
paralelamente o0 aumento das doengas cronicas nao transmissiveis o que pode ocasionar maior
numero de pessoas com dependéncia. Assim, a tarefa de cuidar pode trazer beneficios e
satisfacdo, mas o que prevalece é a sobrecarga para o cuidador, resultando em estresse
emocional, desgaste fisico e problemas de satide. OBJETIVO: Caracterizar o perfil e avaliar a
sobrecarga dos cuidadores de idosos de uma comunidade do municipio de Ubiratd/PR por
meio da escala de Zarit. DESCRICAO METODOLOGICA: A amostra foi composta por 25
cuidadores de idosos do municipio e foram selecionados na area de abrangéncia das quatro
Unidades Basicas de Saude da Familia. Utilizou-se para a coleta de dados um questionério
embasado na Escala de Zarit, a qual é constituida por vinte e dois itens, englobando avaliacdo
do impacto percebido sobre a saude fisica e emocional, atividades sociais e condicOes
financeiras dos cuidadores. A escala de respostas varia de 0 a 4, de acordo com a presenca ou
a intensidade de uma resposta afirmativa (nunca=0, raramente=1, algumas vezes=2,
freqlientemente=3 e sempre=4). A excecdo € a ultima questdo, no qual o entrevistado €
abordado quanto a sobrecarga no papel de cuidador e as respostas podem ser: nem um
pouco=0, um pouco=1, moderadamente=2, muito=3, extremamente=4'. A pesquisa foi
aprovada pelo comité de ética da Universidade Paranaense sob o protocolo n°. 20546/2010.
RESULTADO E DISCUSSAO: Muitas caracteristicas foram resgatadas dentre os 25
cuidadores de idosos e a faixa etaria dos cuidadores variou de 30 a 59 anos com media de 45
anos, sendo que 50% dos cuidadores encontram-se na faixa etaria de 39 a 48 anos. Destaca-se
que 21 tém de oito até onze anos de estudo e trés referem nivel superior e uma cuidadora
analfabeta. A baixa escolaridade interfere, direta ou indiretamente, na prestacdo de cuidados
aos idosos, pois uma queda na qualidade do servico prestado, quando o cuidador(a) necessita
seguir dietas, prescricdes e manusear medicamentos que requer a leitura de receitas médicas,
entender a dosagem e via de administracdo, entre outras?. Em relagdo & remuneracéo, apenas
11 dos cuidadores sdao remunerados, uma cuidadora recebe menos de um salario minimo. A
grande luta de quem trabalha na area € pela profissionalizacdo do cuidador, que atualmente é
considerada ocupagéo e néo profissdo pelo Ministério do Trabalho®. Ao tornar uma profissao
pode-se definir carga horaria, piso salarial, qualificacdo, funcdes, bem como escolaridade.
Ainda 15 sujeitos ndo tém nenhum grau de parentesco com o idoso, como referencial para
amplitude do conhecimento da complexidade que os mesmos enfrentam na escolha de
dedicar-se a essas pessoas com necessidades de cuidados. Com relagdo ao sexo, foi constatado
que 24 dos cuidadores entrevistados eram mulheres e apenas um homem. Geralmente o
cuidado torna-se atribuicdo das mulheres na familia®. Fato este que pode ser explicado pela
tradicdo, quando as mulheres permaneciam dentro de casa, tornando-se disponivel para a
atividade. Estudo realizado em Porto Alegre mostrou resultados semelhantes aos obtidos neste
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estudo o qual encontrou 95,3% de mulheres entre os cuidadores de idosos. Quanto ao estado
civil, verifica-se que a maioria dos sujeitos sdo solteiros ou casados. Em rela¢do ao grau de
parentesco 15 das pessoas ndo tém nenhum grau parentesco com o idoso, ha de se considerar
que 10 dos cuidadores possuem grau de parentesco, destes 7 séo filhas, um filho e 2 nora. Os
dados apontam que os primogénitos assumem uma parcela significativa da responsabilidade,
situacdo que requer atencdo dos profissionais de salde, principalmente da enfermeira, sendo
que os membros da familia nem sempre estdo dispostos a assumir o cuidado e quando
assumem podem estar despreparados ou sobrecarregados®. Entretanto os cuidadores informais
como filhos e parentes constituem a mais importante fonte de suporte para os idosos. O
questionario avalia a sobrecarga do cuidador por meio de questdes relativas a presenca de
sentimentos, em diversos aspectos, manifestos pelo cuidador para com o familiar. Portanto, 14
pedem mais ajuda do que ele(a) necessita e 12 se sentiam estressada sempre entre cuidar e as
outras responsabilidades com a familia e o trabalho. No que diz respeito ao comportamento do
idoso, os cuidadores foram unanimes ao relatar que nunca sente envergonhado(a). Ainda 12
sentem-se irritados 15 sentem-se tensos quando o idoso esta por perto. Os cuidadores, 16
sentiam que o idoso nunca afetava negativamente seus relacionamentos com outros membros
da familia ou amigos e 16 relatam que seu familiar sempre dependia deles e 20 sentiam que
seu familiar esperava ser sempre cuidado por eles, como se fossem as Unicas pessoas que 0
idoso pudesse contar ou depender. Quanto a vontade de receber visitas em casa 10 cuidadores
referiram pouco a vontade, enquanto 15 relatam nunca sentir que ndo tinham privacidade por
causa do familiar. Ao considerar a capacidade de cuidar 14 dos cuidadores nunca se sentiram
incapazes de cuidar de seu familiar por muito mais tempo e 13 afirmaram que gostariam que
simplesmente outra pessoa sempre cuidasse dele(a). A avaliacdo do grau da sobrecarga do
grupo de cuidadores (n=25), destes 2 apresenta sobrecarga pequena, 8 sobrecarga moderada,
13 sobrecarga moderada a severa e 2 sobrecarga severa. Partindo de uma andlise ampla, é
perceptivel a maior concentracdo de cuidadores com sobrecarga de moderada a severa. Chama
a atencdo a sobrecarga moderada, a sobrecarga moderada a severa, bem como a severa,
somados, mostram que a maior parte dos cuidadores estdo sobrecarregados pelo papel que
desempenham. Os impactos que o0s cuidados geram nos cuidadores sdo descritos
frequentemente como carga, ou Seja, 0 que pesa sobre uma pessoa, que pode incidir na
responsabilidade, incumbéncia ou situagdo incomoda®. Também é importante mencionar que
existem dois niveis das repercussdes do cuidar, a saber, as objetivas, que sdo resultantes da
pratica dos cuidados e se tornam mais visiveis, enquanto que as subjetivas sdo menos
explicitas, uma vez que se manifestam através de estresse ou sofrimento®. As repercussoes
que se manifestam sobre quem cuida variam ao longo do processo de cuidar, sendo que a
sobrecarga/estresse € mais intensa no inicio da relagdo, com probabilidades de diminuir a
medida que o cuidador vai se adaptando a nova situacéo e vai adquirindo mais competéncias
para cuidar’. CONCLUSAO: O nivel de estresse no cuidador de idosos pode ser causado por
diversas situacdes, desde a pratica dos cuidados, tensdo do proprio ambiente, as relacdes
interpessoais até sua vida pessoal e emocional. Portanto, é de extrema importancia que o
profissional de saude/enfermeiro esteja atento tanto ao idoso como seus cuidadores, desde a
maneira como os cuidadores vivem e o desenvolvimento da suas vidas fora dos cuidados, na
perspectiva de se desenvolver apoio integral de suporte aos cuidadores, no intuito destes
individuos terem a possibilidade de alcancar equilibrio entre as exigéncias do cuidar e as suas
proprias necessidades. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Aprofundar o
entendimento da equipe de enfermagem com relacdo & sobrecarga dos cuidadores de idosos
para a deteccdo de disfuncdes, visando a intervencgdo precoce na busca do reequilibrio desses
sujeitos, bem como a organizagdo dos servicos e na melhoria da qualidade assistencial
prestada ao cuidador e consequentemente ao idoso.

Palavras-chave: Estresse, idosos, escala de Zarit

01410



& SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM ENFERMAGEM

Area tematica: Politicas e praticas em satide e enfermagem.
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