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INTRODUCAO: Nas dltimas décadas, o campo da salide mental tem sido fortemente
marcado pelo debate decorrente do movimento de Reforma Psiquiatrica que luta pela
reorganizacéo e redefinicdo da atencdo a salide mental no Brasil'. Transformacdes na prética
da enfermagem psiquiatrica ocorreram concomitantemente a evolugcdo da assisténcia nos
manicémios e asilos. Entretanto, com a Reforma Psiquiatrica, o cuidado torna-se mais
complexo e desenvolvido por uma equipe multidisciplinar, da qual o enfermeiro faz parte.
Tais mudancas na area da saude mental tém repercussdo no papel do enfermeiro; este
profissional passa a desempenhar atividades com finalidades terapéuticas por intermédio do
relacionamento terapéutico e programas de educacdo permanente a equipes, pacientes e
familiares'. Uma das acdes da enfermagem consiste em procurar demonstrar, durante todo o
tempo, interesse em ajuda-lo, ouvindo atentamente suas queixas, ajudando a analisar toda a
situacdo, incentivando a fazer um juizo critico da posicdo e desempenho de cada pessoa na
sociedade; auxiliando a explorar as diversas alternativas plausiveis, apoiando em suas
tentativas examinando as consequéncias positivas ou negativas. Ajudar a pensar mais
objetivamente sobre algumas questdes de sua organizacdo de suas responsabilidades assim
como a posicdo que ocupa no meio sécio’. A insercdo do enfermeiro junto com a equipe
multiprofissional é importante para assegurar uma assisténcia integral ao usuario e para seus
familiares. OBJETIVOS: Identificaras atividades desempenhadas pelo enfermeiro nos CAPS.
MATERIAL E METODO: Trata-se de uma pesquisa de campo do tipo exploratoria e
descritiva, bem como a busca bibliografica. O cenario da pesquisa foram os servicos
substitutivos em satde mental do municipio de Cascavel, localizado na regido oeste do
Parana, sdo eles: Centro de Atencdo psicossocial Infantil (CAPSI); Centro de Atencéo
psicossocial Alcool de Drogas (CAPSad); Centro de Atencdo psicossocial Il (CAPSIII) e
Centro de Atencdo em Saude Mental (CASM), os sujeitos que participaram da pesquisa foram
100% dos enfermeiros que atuam nestes servigos, totalizando 06 enfermeiros. O instrumento
para coleta de dados foi uma entrevista com questfes abertas, a qual foi transcrita na integra,
para posterior analise Para analise dos dados foi utilizado o Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC). Essa técnica consiste em selecionar, de cada resposta individual, as expresses-chave,
que séo trechos mais significativos dessas respostas, nos quais 0 pensamento de um grupo ou
coletividade aparece como se fosse um discurso individual®>. A coleta de dados realizou-se
apos a autorizagdo do Comite de Etica da UNIPAR, sendo aprovado sob parecer n° 66697 de
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09 de agosto de 2012. DISCUSSAO E RESULTADOS: Passaremos a apresentar os dados
referentes ao discurso de 06 enfermeiros que atuam nos servicos substitutivos de Salde
Mental do municipio de Cascavel-Pr, os DSC foram analisados conforme a metodologia
adotada para este estudo, a questdo central foir “Me fale quais atividades vocé desenvolve
com os clientes do CAPS”. Encontrado um DSC e cinco temas geradores de significacdes,
quais sejam: 1-Consulta de Enfermagem. Quanto aos papeis e funcGes relacionados aos
profissionais de enfermagem, pode-se aplicar o processo de enfermagem como instrumento de
sistematizacdo da assisténcia, que pode oferecer um cuidado direto aos clientes e seus
familiares® Neste caminho, o processo de enfermagem é um método individualizado e
sistematico de obter ganhos a partir dos cuidados de enfermagem, com intuito de promover
medidas de prevencdo primaria; fazer os encaminhamentos apropriados a instituicdes da
comunidade, além disso, assumir seu papel de responsabilidade social, explicando e
colaborando com as pessoas, para que ndao condenem os portadores de doencas mentais,
fazendo com que os mesmos obtenham um espaco maior na sociedade. 2- Visita Domiciliar.
A visita domiciliaria possibilita a equipe de salde a observacdo do individuo dentro do seu
contexto, do seu meio ambiente, condi¢cGes de habitacdo, de higiene, saneamento basico e
relacBes afetivas e sociais entre os membros da familia. A enfermeira visitadora deve estar
consciente da existéncia desses espacos e compreender que quando chega a casa de um
paciente também estara invadindo o espaco privado. Por isso a visita domiciliaria deve ser
realizada com cuidado e necessita de um tempo para que se estabeleca uma relacdo de
confianca entre os visitadores e a familia. Ampliando a compreensdo do profissional sobre a
familia e seu contexto, aumentando as possibilidades de oferecer uma assisténcia adequada. A
enfermeira visitadora pode contribuir, auxiliando a familia a pensar sobre formas de enfrentar
0s problemas utilizando os recursos da comunidade. A possibilidade de realizar esta discussao
no ambito familiar permite democratizar solu¢des sobre o que é melhor para o paciente e para
0s outros membros da familia®. 3- Gerencia da Equipe de enfermagem. No contexto de
Reforma Psiquiatrica, o enfermeiro é integrante de uma equipe multidisciplinar, onde exige
capacidade para atuar de maneira interdisciplinar, sendo co-responsavel pelo projeto
terapéutico dos pacientes e por acbes de salde mental na sociedade. A Reforma Psiquiatrica
ampliou a area de atuacdo dos profissionais de enfermagem, exigindo deles mais criatividade,
percepcao holistica de si mesmo e do social. Ao se inserir nos servigos de atencdo a salde
mental, a maioria dos enfermeiros ndo tem formacéo especifica ou tinham experiéncia no
modelo cléssico. A rigidez na maneira de comandar e, a0 mesmo tempo, de seguir rotinas,
normas de adequacéo a ordem é antagdnica ao que se espera dele no contexto de reforma>. 4-
Orientacdes. A orientacdo € entendida como: direcdo guia ou regra, orientar seria marcar por
meio de orientacdo, indicar o rumo exato de algo, instruir e alertar. Quando os enfermeiros
falam que realizam orienta¢des estdo mencionando as informacdes que repassam a respeito da
doenga, das medidas de controle, em especial sobre o uso de medicacdes, as informagoes
sobre a dinamica do servico e o autocuidado, sendo estas comuns a todos 0s pacientes’.
Também ha atencdo para as necessidades especificas e particulares do paciente e familia
quando detectadas na escuta destes. CONCLUSAO: Uma das constatacdes deste estudo em
relacdo ao desempenho dos enfermeiros em salde mental aponta que a maioria dos
profissionais ndo se sente preparados para trabalhar em Saide mental. As funcdes dos
enfermeiros que fizeram parte deste estudo estdo focadas na consulta de enfermagem, visita
domiciliar, orientagdes e gerencia da equipe de enfermagem. Para o enfermeiro realizar suas
fungdes, deve usar a percepgdo e a observacdo, formular interpretagdes vélidas, delinear
campo de acdo com tomada de decisdes, planejarem a assisténcia, avaliar as condutas e o
desenvolvimento do processo. Os enfermeiros externaram predominancia no uso do maior
tempo de trabalho na realizacdo de atividades administrativas e burocraticas tais como:
supervisdo, remanejamento de pessoal, orientacdo para equipe de enfermagem, participacdo
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em reunides com a equipe multiprofissional e manutencdo do ambiente relativo ao mobiliario,
instrumental e estrutura fisica. Enfim, pode-se concluir que a aquisi¢do de conhecimento por
parte dos enfermeiros € de suma importancia na assisténcia ao paciente/cliente submetido a
este tipo de cuidado. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Acreditamos que a
realizacéo desta pesquisa contribui no sentido de pensarmos a complexidade de acGes na area
de satude mental que o enfermeiro pode desenvolver o que precisamos realmente organizar
esta atuacdo em conjunto com as instituicbes formadoras de recursos humanos e 0s servicos
de saude mental.
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