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Introducdo: A Promoc¢do da Saude surge visualizando novas possibilidades de saberes e
fazeres para melhorar a qualidade de salde e vida da populacdo a partir do questionamento
diante do modelo biomédico como uma reacdo a acentuada medicalizacdo que tem como
proposito a cura das doencas, atuando quando a mesma ja esté instalada, ndo se preocupando
com as suas causas. O termo Promoc¢do da Salde vem sendo discutido ao longo dos anos.
Afirmando a importancia da sua discussao a partir da Primeira Conferéncia Internacional
Sobre Promocdo da Salde, ja foram realizadas diversas conferéncias multinacionais
estabelecendo o significado e as bases das politicas contemporaneas.O documento mais
expressivo foi a Carta de Ottawa que define Promoc¢do da Salde como o processo de
capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo
uma maior participagdo no controle deste processo *. Reforca a responsabilidade e os direitos
de cada um e da comunidade pela sua prdpria satde. No Brasil, a Promocdo da Salde vem
sendo discutida nas duas Ultimas décadas dentro da formulacdo e praticas das politicas e acdes
do Sistema Unico de Satde (SUS). E reconhecida acertadamente como uma das estratégias de
producdo da salde articulada a outras politicas e tecnologias desenvolvidas no SUS. Outro
segmento do fortalecimento e crescimento do sistema de saude brasileiro foi a Atencéo
Priméaria a Saude (APS). E considerada um espaco privilegiado para a operacionalizacdo da
Promocdo da Salde?. Um desses espacos é a Estratégia de Satde da Familia (ESF). Muitas
idéias que constituem o corpo doutrindrio da Promog¢do foram incorporadas a diversos
programas de saude, dentre eles a ESF. Como membro da equipe do ESF, o enfermeiro
realiza atividades de planejamento, organizacdo, execucdo e avaliagdo, além da consulta de
enfermagem®. O profissional deve, portanto, desenvolver habilidades e planejar suas acdes de
acordo com as necessidades dos sujeitos. Por isso se faz necessario saber e conhecer como
esse profissional vem trabalhando questdes relacionadas a Promocéo. Objetivos: Identificar e
discutir a concepcdo e agbes de Promogdo da Saude desenvolvidas por enfermeiros de
Unidades de Atengdo Priméria a Satide (UAPS) de uma cidade do interior de Minas Gerais
onde o ESF é implantada. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa desenvolvida
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em cinco UAPS, escolhidas ao caso, em uma cidade da Zona da Mata mineira, tendo-se como
critério de inclusdo as UAPS que aderem ao ESF. Os sujeitos foram cinco enfermeiros, sendo
um de cada uma das unidades participantes. Os dados foram colhidos entre os meses de marco
e abril de 2010 ap6s a aprovagio no Comité de Etica pertinente, segundo Parecer n° 274/2009.
Resultados: Quanto ao perfil, observou-se a totalidade do sexo feminino na faixa etaria entre
36 e 49 anos. Todos tinham mais de 10 anos de formagdo académica e o tempo de
permanéncia nas respectivas UAPS esteve acima de quatro anos. Foram estabelecidos trés
eixos de analise: concepcao de Promocdo da Saude, percepcdes do trabalho de Promocéao da
Saude e relevancias sobre Promoc¢do da Saude. Quanto aos conceitos de Promocéo da Saude,
0s depoimentos mostraram que o0s enfermeiros concordam que ndo é tratar a patologia e, sim,
como evita-la. Ou seja, é poder fornecer informacGes ao individuo para que as doencas nao
aparecam. Existe uma pequena diferenca entre prevencdo e Promocdo da Salde®. As acdes
preventivas sdo definidas como intervencOes orientadas a evitar o surgimento de doencas
especificas, reduzindo sua incidéncia e prevaléncia nas populacGes. E a idéia de Promocéo
envolve o fortalecimento da capacidade individual e coletiva para lidar com a multiplicidade
dos condicionantes da saude, ou seja, vai além de uma aplicacdo técnica e normativa.
Considerando, dessa forma, Promocdo como prevencdo de doencas. Com relacdo a
percepcdes do trabalho de Promocgdo a Saude, todos os enfermeiros concordam que, se a
pratica das a¢des de Promocao for eficaz e realizada desde o inicio pode auxiliar numa melhor
qualidade de vida para as pessoas. As atividades mais citadas e identificadas foram: pré-natal,
preventivo ginecoldgico, puericultura, grupo educativos com hipertensos, diabéticos e de
gestantes e sala de espera com os usudrios. Essas acOes refletem o conceito de Promogéo
analisada no primeiro tépico. Referem-se ndo a Promocdo, mas a prevencdo das doengas
voltadas ainda para deteccdo, controle e enfraquecimento dos fatores de riscos. Ao serem
questionados sobre a sua participagdo no ESF e as agdes por eles desenvolvidas, a
identificacdo dos enfermeiros em relacdo ao seu papel como educador foi unénime. Alem das
atividades educativas, o profissional de enfermagem que atua na ESF participa das reunides
com grupos da comunidade e nas atividades de supervisdo, treinamento, controle e
coordenacdo do pessoal de enfermagem *. No entanto, nenhumas dessas atribuicdes foram

citadas pelos entrevistados. Pode se identificar nos relatos deficiéncias com relacédo a adogéo,
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a pratica e o papel do profissional de enfermagem na Promocdo da Salde. Acreditam que
ainda falta muito para que essa esteja realmente implementada nos servi¢os de satde. Os
enfermeiros ressaltam ainda que o foco do ESF na pratica ainda esta ligado a acéo curativa, a
presenca, até 0 momento, do modelo biomédico. Uma das razdes da dificuldade de se mudar o
modelo de atencdo centrado nas doencas para um modelo centrado na Promogéo, remete a
inimeros problemas que véo desde a vigéncia de modelos assistenciais preventistas, passando
por pela falta de incentivo e investimento dos governos municipais, estaduais e federais para
capacitacdo desses profissionais até o desconhecimento por parte da populacdo. Apesar das
inimeras dificuldades e da interpretacdo do seu significado aliado a prevencao, a Promogéo
foi considerada pelos entrevistados peca fundamental no trabalho dentro do PSF. Consideram,
também, impossivel dissociar a atencdo primaria da Promocdo da Salde. Essa reflexdo é
fundamental e pode resumir o quanto é necessario discutir e investir na pratica junto aos
profissionais em relacdo aos que sdo efetivamente 0s objetivos e as praticas de Promogdo da
Saude. Conclusdes: Os enfermeiros revelaram ter um conceito simples e comum sobre a
Promocdo da Saude. Percebeu-se que todos associaram a prevencdo, ou seja, tudo que pode
ser feito para que a populacdo ndo adquira determinada doenca. Mas destacaram a influéncia
de vérios aspectos além do fisico e organico, como econémico, social e ambiental. As praticas
de saude ainda sdo desenvolvidas dentro da visdo preventiva. Porém, foram unénimes quanto
ao papel de educador que o enfermeiro exerce, ainda que seja com enfoque exclusivamente
preventivo. Observa se, entdo, que deve se trabalhar muito para fazer valer na préatica a
Promoc&o. E preciso o aperfeicoamento do conceito, métodos e praticas. Contribuicdes para
a Enfermagem: A realizag&o desse estudo contribui para mostrar a necessidade de reflexdo e
o entendimento do significado da Promocdo da Salde para os enfermeiros que implicard na
qualidade do seu processo de cuidar. E para reafirmar a importancia da Promocéo da Salude na
sua pratica como estratégia nas politicas de saude como na APS, no ESF e no SUS.
Referéncias: 1. Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Salde, Departamento de
Atencdo Baésica. Politica nacional de atencdo basica. Brasilia (DF); 2012. 2. Ministério da
Saude, Conselho Nacional de Secretaria de Saude. Atencdo Primaria e Promogéo da Saude.
Brasilia (DF); 2011.3. Czeresnia D. Promocdo da salde: conceito, reflexdes, tendéncias. Rio

de Janeiro: Fiocrurz; 2003.
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