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Introducdo: O enfermeiro possui um importante papel na atencéo a saude, seja nas acdes de
cuidar, gerenciar e educar. Mas é na &rea educativa, que a enfermagem tem um de seus
principais eixos norteadores que se concretiza nos varios espacos de realizacdo de suas
praticas’. Observa-se que o cuidado executado por este profissional esta diretamente
relacionado a educacdo. O enfermeiro tem relevancia como educador porque a sua formacéo
fornece subsidios para compreender as necessidades de saude da populacdo, voltadas para a
integralidade do cuidado do individuo e da comunidade. O ensino tem sido considerado uma
parte fundamental do exercicio da enfermagem e a educacdo dos pacientes um dos principais
componentes do cuidado disponibilizado pelos enfermeiros®. O trabalho em grupo é um
espaco e uma ferramenta que o profissional enfermeiro tem para fazer a educacdo em salde
com vistas a Promoc¢do da Salde junto aos seus usuarios, sobretudo na Atencdo Primaria a
Saude (APS). Os grupos educativos desempenham papel fundamental em levar ao
conhecimento da populacdo as informacdes referentes ao processo salde-doenca, expressadas
de forma dindmica que reflitam aprendizado ao puablico-alvo de suas ac¢bes. O enfermeiro
como é o profissional mais presente com o0s usuarios e na maioria das acdes, esta apto para
assumir um papel estratégico no desenvolvimento da Promoc¢édo da Saude, principalmente no
que se refere as acdes de educacdo em saude e préaticas educativas. Outros autores também
ressaltam que dentre as profissdes da area da saude, a enfermagem se destaca na proposicéo
de grupos®. A pratica educativa do enfermeiro, através dos grupos de educacdo em sadde,
busca a colaboracdo dos usuarios participantes em seu proprio processo terapéutico em que se
tem a oportunidade de estimularem a encontrar estratégias coletivas de enfrentamento dos
problemas vividos pela comunidade *°. Por isso se faz necessério saber e conhecer como esse
profissional vem trabalhando questdes relacionadas sobre a tematica. Objetivos: Esta
pesquisa tem como objetivo analisar os grupos educativos na Atencdo Priméria a Satde de um
municipio mineiro através da pratica e percep¢do dos enfermeiros. Descricdo metodoldgica:
Trata-se de um estudo qualitativo, com a compreensdo dos dados ancorados a luz da
hermenéutica dialética que estd sendo desenvolvido em uma cidade do interior de Minas
Gerais, com enfermeiros da Atencdo Primaria a Satde desse municipio. O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, segundo o Parecer n® 202.750, de
acordo com as atribuicGes definidas na Res. CNS 196/96. A coleta de dados foi iniciada em
marco de 2013 com 5 enfermeiros. Utilizou-se a técnica de entrevista semi estruturada com
um roteiro de perguntas previamente elaborado. Os depoimentos dos entrevistados sdo
gravados em gravador digital, apds a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
garantindo-se 0 anonimato dos sujeitos. Os mesmos foram agendados com os profissionais,
em horérios e locais de acordo com disponibilidade. Resultados: Este trabalho apresenta um
recorte dos resultados preliminares da dissertacdo de mestrado intitulada “Grupos Educativos
na Atengdo Primaria Saude em um municipio mineiro: a pratica dos enfermeiros quanto ao
paradigma da Promogdo da Satde.” Quanto a caracterizagdo dos grupos educativos que 0s
enfermeiros mais realizam nas Unidades de Atencdo Priméaria & Saude (UAPS) foram de
hipertensos, diabéticos, de direitos sexuais e reprodutivos, tabagismo e de gestantes. Outros
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como o grupo de caminhada, e controle de peso foram citados em apenas uma UAPS. Em sua
maioria, 0s usuarios sdo convidados a participar dessas praticas através dos agentes
comunitarios de salde e dos avisos colocados nas proprias UAPS. Os profissionais afirmaram
a importancia da préatica de grupos educativos como uma forma para a promogdo da salde.
Sendo reconhecido como um espaco para O usuario aprender, trocar informacbes e
experiéncias com outras pessoas. E, também, pela possibilidade de conscientizar sobre a sua
responsabilidade para com a sua saude e podendo ser multiplicadores para a propria familia.
Todos os entrevistados foram unédnimes ao dizer que o enfermeiro exerce um papel
fundamental na préatica de grupos educativos principalmente pela proximidade do profissional
com 0s usudrios e a criagdo do vinculo.. Quanto a preparacao para realizagdo dos grupos, 0s
profissionais afirmaram que nunca passaram por uma capacitacdo de como fazer grupos
educativos, somente treinamentos direcionados areas especificas para a pratica do mesmo.
Salientaram que ocorre sempre um planejamento. Dificuldades de realizar e dar continuidade
aos grupos também foram notadas nas falas dos enfermeiros em fungdo de problemas como
falta de estrutura fisica, de profissionais nas equipes, de tempo pela conciliagdo com as
atividades da geréncia e também pela falta de incentivo e fortalecimento da atencdo basica.
Conclusdo: Os achados obtidos até o momento sinalizam que ainda apresenta a
predominancia de grupos educativos relacionados a doengas, principalmente hipertensdo e
diabética. Mas verificou se que os profissionais enfermeiros, sujeitos desse estudo,
reconhecem a importancia da préatica de grupos, além de ser uma forma de promocéo da satde
aos usuarios para a autonomia da responsabilizacdo quanto a sua saude a partir da
possibilidade de troca de vivéncias. Observou-se também que o enfermeiro exerce um
essencial papel frente aos grupos educativos como educador e pelo vinculo com a populacéo.
Porém, constatou-se que problemas podem dificultar a realizagdo dos mesmos como a
auséncia de profissionais e espaco fisico adequado. Contribuicbes para a enfermagem: O
presente estudo contribui com reflexdes tedricas e praticas em relagdo a atividade com grupos
educativos, subsidiando o processo de formagao profissional e a avaliagdo do processo de
trabalho dos enfermeiros na APS. Contribuir, também, para o avan¢o do conhecimento da
enfermagem. As percepcOes dos profissionais e 0 seu entendimento sobre a temética refletem
na sua pratica e, consequentemente, nos resultados para a populacdo, podendo assim, esse
estudo reforcar e contribui para o uso da ferramenta de grupos nas acbes de salde.
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