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PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM NA REALIZACAO DE
COLETA DE DADOS COM MASTECTOMIZADAS: UM PROCESSO DE
COMUNICACAO EM SAUDE
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As Universidades além de proporcionarem o ensino em areas profissionais especificas
também proporcionam a vivencia em pesquisa e extensdo. Desse modo, 0 ensino superior
torna-se ndo somente um local de aprendizado, mas também de producdo cientifica. A
pesquisa fornece ao aluno da graduacdo, principalmente por meio da coleta de dados,
experiéncias que estimulam o desenvolvimento de senso critico sobre a populacao
entrevistada, além de vivenciar um pouco da pratica que ter4& um papel importante na
formacdo desse aluno, assim, contribuindo para que sua producdo cientifica tenha um maior
embasamento pratico (experiéncia e vivéncia) dando uma maior consisténcia nos assuntos
abordados. A realizacdo da entrevista permite ao pesquisador uma observacdo do entrevistado
de forma a obter informacdes que perpassam a captacéo verbal e do registro em instrumentos,
uma segunda forma de comunicacdo em saude. O entrevistador, em suas coletas, é capaz de
detectar possiveis varidveis presentes no olhar, nos gestos e na maneira de falar que podem
exercer influencia sobre as respostas dadas e levantar hipdteses sobre os resultados obtidos na
pesquisa, principalmente no que se refere ao seu estado de salde. Desse modo a percepgao do
entrevistador deve ser valorizada e citada durante todas as producdes de trabalhos cientificos,
ja que a mesma enriquece e torna o trabalho mais proximo da realidade da populacdo
pesquisada. Objetivou-se relatar as percep¢des de estudantes de enfermagem adquiridas
durante a realizacdo de coletas de dados com pacientes com cancer de mama em tratamento
oncologico, utilizando como instrumento de coleta a escala Adherence Determinants
Questionnaire (ADQ) para entrevista. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia desenvolvido por graduandas de enfermagem da Universidade Federal do Ceara,
sobre as percepcOes obtidas na realizacdo de coleta de dados com pacientes com cancer de
mama em tratamento oncologico. As percepcdes foram formuladas com base no ambiente,
apoio familiar e estado emocional da paciente durante a aplicacdo da escala. Realizou-se 110
entrevistas em julho de 2012 em uma unidade de quimioterapia de um hospital publico de
referéncia e em uma unidade de radioterapia de um centro regional de tratamento oncolégico.
Foram aplicados dois instrumentos, o primeiro, questionario de dados sociodemograficos que
coleta as informac@es inerentes aos aspectos sociais € demograficos da paciente, e 0 segundo
instrumento, a escala Adherence Determinants Questionnaire, cujo proposito consiste em
avaliar a adesd@o ao tratamento oncoldgico por essas pacientes. A coleta de dados pertence a
pesquisa intitulada: tradugdo e adaptacdo transcultural da escala Adherence Determinants
Questionnaire (ADQ) para uso no Brasil, desenvolvida por uma mestranda e pesquisadora do
programa de poés-graduacdo da Universidade Federal do Ceara. As percepcdes foram
formuladas a partir do que foi observado na maioria das entrevistas. Observou-se com relagédo
ao ambiente, que as pacientes que estavam no inicio do tratamento ndo usavam o espago da
unidade e se mantinham mais reclusas e isoladas das demais pacientes, e ja as mulheres que
estavam em seu 5° ciclo em diante manifestavam intimidade com a unidade e que por isso
aparentavam maior liberdade e poder de decisdo sobre o seu tratamento. Além disso, essas
mulheres se mostraram ativas na realizagcdo do controle dos efeitos colaterais do tratamento.
Diante dessa autonomia, o cuidado prestado a paciente em tratamento oncologico se limitava
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ao aparecimento de efeitos colaterais ou a manutencdo de cuidado em caso de reacdo adversa.
Quanto ao apoio familiar, observou-se principalmente mulheres que iam acompanhadas por
familiares, normalmente conjuge ou filhos, ou ainda familias maiores que incluia netos.
Desses, os filhos e o conjuge foram os que se apresentavam, geralmente, como cuidadores da
paciente. Notou-se o afeto presente entre a paciente e os familiares e principalmente entre a
paciente e o familiar que era cuidador, estimulava a mulheres a permanecer no tratamento e a
ter uma evolugdo mais adequada que proporciona melhor prognostico. Ja as mulheres que iam
sem acompanhante, ou que eram acompanhadas por alguém que ndo era da familia, por
vizinho ou amigo, demonstravam-se apaticas, sem estimulos a permanecer no tratamento e
referiam dificuldades em evoluir no tratamento, o pode gerar piores progndsticos. Ao
aplicarmos o instrumento de dados sociodemogréaficos, verificamos que muitas mulheres
conseguiam se recordar de seus aspectos sociais e demogréaficos, porém algumas questes
traziam uma certa tristeza, pois algumas perderam seu papel social, tais como sua ocupacgéo
e/ou sua posicao dentro do cuidado do seu lar, que tinham antes da doenca e/ou tratamento e
hoje vivenciam outra realidade. Ao aplicarmos a escala ADQ notou-se que algumas se
emocionavam demonstrando sentimento de superagdo e desejo em continuar o tratamento
oncologico para o alcance da cura do cancer de mama. As percep¢oes obtidas na realizacdo da
coleta de dados enriquecem o estudo e fundamentam os resultados obtidos, gerando uma nova
comunicacdo em salde, esse exercicio pode até gerar novos projetos de estudo dentro da
prética vivenciada a partir de um novo problema detectado. A experiéncia adquirida durante
as entrevistas estimulou o desenvolvimento cientifico na graduacdo e aumentou o interesse
dos estudantes pela pesquisa. As percepcOes (aspectos qualitativos) obtidas durante as coletas
de dados quantitativos funcionam como uma forma de triangulacdo informal,
complementando as respostas obtidas e trazendo novas informacdes que enriquecem o estudo.
O estudo evidenciou a importancia da elaboracdo de didrios de campo com registros
contextuais e de impressdo dos enfermeiros e académicos de enfermagem nas suas pesquisas,
mesmo essas sendo quantitativas, a fim de valorizar a produ¢do do conhecimento do
entrevistador ao final da pesquisa.

REFERENCIAS:

1. Lidke M, André MEDA. Pesquisa em educacdo: abordagens qualitativas. Sdo Paulo,
Editora Pedagdgica e Universitaria, 1986.

2. Neves JL. Pesquisa qualitativa: caracteristicas, usos e possibilidades. Caderno de pesquisas
em administragdo, 1996;1(3): 2.

3. Alves AJ. O planejamento de pesquisas qualitativas em educacdo. Cadernos de pesquisa,
1991; (77): 53-62.

4. Sampaio ACP. Mulheres com cancer de mama: analise funcional do comportamento pos-
mastectomia [dissertacdo]. Sdo Paulo (SP): Universidade Catdlica de Campinas; 2006.

5. Regis MDFS, Simbes SMF. Diagndstico de cancer de mama: sentimentos, comportamentos
e expectativas de mulheres. Revista Eletronica de Enfermagem, 2005; 7(1):81-6.

Descritores: neoplasias da mama, estudantes de enfermagem, coleta de dados.
Area tematica: Informacdo/Comunicacdo em Salde e Enfermagem.

' Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
2 Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC).
% Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Titular da Universidade Federal do Ceara (UFC)

Email do relator: mandinhabrilhante@hotmail.com

01368





