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INTRODUÇÃO: A realização de procedimentos cirúrgicos cardiológicos, nos moldes 

de hoje, emergiram a partir da segunda metade do século XX, notando-se, desde então, 

um vertiginoso progresso. O avanço da cardiologia gerou maior desenvolvimento e 

expansão dos cuidados de enfermagem a pacientes que se encontram no período 

perioperatório de cirurgia cardíaca. Os cuidados de enfermagem passaram a ser 

fundamentais para a recuperação do paciente submetido à cirurgia. Diante desse 

contexto, a enfermagem vem aprimorando seus conhecimentos e propondo novas 

alternativas de assistência, desenvolvendo uma metodologia própria de trabalho, 

fundamentada no método científico, isto é, fundamentada no processo de enfermagem. 

Particularmente, sobre a atuação do enfermeiro nas cirurgias de transplantes de coração, 

é importante destacar que ele está presente em todo o processo, em etapas distintas que 

vão desde a avaliação do cliente, especificamente a respeito de sua condição para ser 

aceito como um potencial receptor, passando pela etapa referente à espera de um órgão 

satisfatório de um doador, da cirurgia propriamente considerada, até o período de 

recuperação pós-operatória, quando se torna um profissional fundamental no 

acompanhamento do cliente. Quando o transplante cardíaco é feito com êxito, 

possibilita um aumento na sobrevida dos pacientes e contribui para uma melhor 

qualidade de vida, permitindo que os mesmos, possam desenvolver suas atividades 

diárias sem intercorrências. OBJETIVOS: Analisar, levantar e categorizar a produção 

científica de enfermeiros acerca das concepções de cuidado com cliente submetido a 

transplante de coração. DESCRIÇÃO METODOLÓGICA: O presente estudo se 

classifica como Pesquisa Bibliográfica, com método qualitativo, onde serão discutidos 

argumentos acerca da atuação do enfermeiro com o cliente submetido a transplante de 

coração, a partir dos autores revisitados.  A busca dos dados dar-se-á a partir de artigos 

online nas Bases de Dados Eletrônicos da BIREME, SCIELO, MEDLINE, LILACS, 

além de bibliotecas convencionais, a partir de teses, dissertações e livros que tratem do 

presente objeto de estudo. Levantaremos as produções científicas que discutem a 

atuação do enfermeiro com o cliente submetido ao transplante de coração. Em relação à 

Revisão Bibliográfica, apresentam as seguintes etapas, por ordem de priorização:1ª) 

Identificação de conceitos que devem ser procurados;2ª) Identificação de referências 

potenciais a partir de busca manual ou eletrônica; 3ª) Recuperação das referências que 

mais têm relevância com o objeto de estudo; 4ª) Triagem das referências quanto à 

relevância e prioridade dos resultados que elas apresentam, destacando referências 

irrelevantes, retomando a leitura das relevantes tríades e 5ª)  Identificação de novas 

referências citadas pelas primeiras.O tratamento dos dados dar-se-á mediante o processo 

de categorização, que significa uma operação de classificação de elementos 

constitutivos de um conjunto, por diferenciação e, seguidamente, por reagrupamento 

segundo o gênero (analogia), com os critérios previamente definidos. RESULTADOS: 
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No decorrer da coleta de dados, foram levantados quarenta e três artigos Online, cinco 

livros oriundos de bibliotecas convencionais, e dez teses/dissertações. Após a fase de 

Revisão de Literatura, passamos à fase de seleção de conteúdos, onde as referências 

foram triadas quanto à relevância e à propriedade. Para execução desta fase foram 

construídos três quadros: (1) denominado literaturas On line; (2) para as fontes advindas 

das bibliotecas convencionais, e (3) para teses e dissertações. Nesses quadros, mediante 

a leitura dos resumos, as obras foram caracterizadas em apropriadas e inapropriadas 

para serem utilizadas para realização do presente estudo, e assim foram descartadas as 

obras tidas como irrelevantes para o nosso objeto de estudo. Permanecendo somente as 

literaturas consideradas relevantes. Dos quarenta e três artigos on line levantados, 

quinze foram considerados relevantes e apropriados ao nosso objeto de estudo, e vinte e 

oito artigos foram considerados irrelevantes para serem usados no estudo; dos 5 livros 

obtidos nas bibliotecas convencionais, dois foram considerados relevantes para 

pesquisa; e das dez teses/dissertações, três delas foram consideradas apropriadas. Em 

seguida, retomamos à leitura das obras relevantes e foram confeccionados mais três 

quadros, onde destacamos em cada uma das obras os conceitos e/ ou palavras- chave a 

fim de auxiliar na análise e a construção das categorias/ núcleos temáticos. Através das 

palavras-chave e/ou conceitos que foram destacados das literaturas consideradas 

promissoras, tornou- se possível a construção de duas categorias/ núcleos temáticos. 

CONCLUSÃO: Através da pesquisa relacionada com o tema, e leitura das obras, 

analisou-se a importância da enfermagem, no que diz respeito à assistência prestada ao 

cliente submetido a transplante de coração, considerando a complexidade que envolve 

tal procedimento. No decorrer do estudo, recuperou-se uma maior quantidade de 

literaturas, teses, artigos, dentre outros, além de ter sido levantada informações 

atualizadas acerca das novas concepções sobre o cuidado de enfermagem para o cliente 

submetido ao transplante de coração, tendo como pretensão contribuir para a produção 

científica na área visando destacar as ações de enfermagem realmente efetivas, as 

inovações encontradas e as possíveis repercussões sobre o processo de trabalho do 

enfermeiro. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A enfermagem precisa 

estar habilitada, capacitada e atualizada, no tocante ao acompanhamento da evolução 

tecnológica e científica com sua consequente divulgação e comunicação acadêmica, 

para com isso, dentre outros fatores primordiais, procurar atender e otimizar as 

eventuais necessidades afetadas de seus clientes. Estabelecendo um diagnóstico de 

enfermagem, o enfermeiro é capaz de identificar os problemas do cliente e a partir 

disso, programar um plano de cuidados que possa contribuir, significativamente, para o 

cumprimento do conjunto das necessidades humanas básicas que porventura venham a 

ser afetadas. Compreende-se, assim, os benefícios da implementação de ações 

direcionadas, fundamentadas e individualizadas, desde que constantemente atualizadas e 

divulgadas academicamente, para que retroalimente, desse modo, o conhecimento 

profissional requerido. Desta forma, espera-se, com os resultados obtidos, a 

compreensão da produção científica referente às concepções de cuidados com vistas ao 

atendimento do cliente submetido à cirurgia de transplante do coração, como um 

elemento de alta relevância para o cotidiano da prática profissional do enfermeiro. 
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DESCRITORES: Transplante de coração/Cirurgia do coração/Cuidados de 

enfermagem. 

ÁREA TEMÁTICA: Processo de Cuidar em Saúde e Enfermagem 
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