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INTRODUCAO: A maternidade é considerada um fendmeno singular na vida de muitas
mulheres, uma vez que enfatiza e enaltece a identidade feminina. As mudancas que ocorrem
na vida da mulher (bioldgicas, psicoldgicas, relacionais e sociais), desde o inicio da gravidez
até o periodo pds-parto, sdo capazes de influenciar direta ou indiretamente, e de forma mais
ou menos positiva, o relacionamento intimo da mulher com o companheiro. Sendo esta uma
importante fase de transicdo que implica na resolucdo de situacfes de crise, com consequentes
(re)adaptacdes e (re)equilibrios, é também um momento particularmente propicio a uma nova
integracdo da sexualidade. Esta integracdo pode permitir um aprofundamento da vivéncia
sexual na relacdo do casal ou, pelo contrério, dar origem a sérias e variadas dificuldades, que
favorecem o aparecimento de problemas e disfungfes com um impacto negativo na sadde
fisica e psicologica quer da mulher, quer do companheirol. Nesse momento, a puérpera
precisa de apoio para lidar com as dificuldades encontradas. Diante dessa situacdo, o
enfermeiro exerce um papel importante ao promover assisténcia qualificada, contribuindo
com a puérpera para o enfrentamento dessa nova realidade. Considera-se que o fendmeno da
sexualidade no periodo pos-parto é frequentemente vivido de forma solitaria e angustiante
pela mulher, que ndo tem, na maioria das vezes, oportunidade de esclarecer suas duvidas e ver
desmitificadas falsas crencas. Logo, destaca-se que estudos nesta &rea se apresentam de
fundamental importancia, principalmente no que tange ao papel do enfermeiro neste processo
de orientacdo. OBJETIVOS: Compreender como as mulheres percebem a sua sexualidade na
transicdo puerperal e conhecer quais as principais modificagbes no cotidiano, no
comportamento e no corpo, vivenciadas pela mulher neste periodo. METODOLOGIA: Este
estudo foi realizado no grupo de pesquisa Satde da Mulher e Enfermagem (GRUPESME), da
Universidade Estadual do Ceard, no qual se investigou, em uma de suas linhas de pesquisa,
como as mulheres lidam com a sexualidade na transi¢cdo puerperal. Trata-se de um estudo
exploratdrio-descritivo com abordagem qualitativa, realizado em dois Centros de Saude da
Familia da Secretaria Regional Executiva V (SER V) de Fortaleza-CE. O domicilio também
foi eleito como local de estudo para as puérperas que apresentaram dificuldades de
comparecer ao servico de saiude. A amostra foi constituida por 15 puérperas devidamente
cadastradas e que realizaram o pré-natal nas referidas unidades de salde, as quais foram
eleitas pelos seguintes critérios: faixa etaria de 18 a 35 anos e em puerpério imediato ou
tardio, que ja tivessem retomado ou ndo as atividades sexuais (30 a 65 dias pds-parto). Como
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critérios de exclusdo foram adotados: puerperas que receberam somente atendimento do
profissional médico durante o pré-natal e mulheres que realizaram pré-natal na rede privada.
Os dados foram coletados nos meses de maio a julho de 2012 por meio de uma entrevista
semi-estruturada, cujo roteiro abrangeu informacdes sobre dados socioecondémicos e topicos
relacionados a identificacdo das alteracGes oriundas do puerpério, com base nos estudos
realizados. Os dados foram organizados e analisados de acordo com a técnica de analise de
contetido proposta por Bardin? discutidos com base na literatura pertinente ao tema e
expostos por meio de mapas conceituais. Da andlise dos dados, surgiu como categoria
tematica “Modificacdes vivenciadas pela mulher no puerpério e sua repercussao na
sexualidade”, e como subcategorias: “Modificacdes no cotidiano™”; “Modificacdes no
comportamento” e “Modifica¢des corporais”. A coleta de dados foi iniciada ap0s 0s
consentimentos da SER V e do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Ceara (parecer n° 11583232-7/2011). A pesquisa respeitou 0s aspectos ético-legais
preconizados pela Resolucdo n® 196/96 do Conselho Nacional de Salde e a anuéncia dos
sujeitos em participar da mesma, deu-se atraves do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. RESULTADOS: O perfil das puérperas evidenciou faixa etaria entre 21 e 35
anos, com ensino médio completo e religido predominantemente catolica. Todas possuiam
relagdo marital com o companheiro e mais da metade das mulheres exercia atividade
remunerada, com média de um salario minimo por familia. Em relacdo as caracteristicas
reprodutivas, houve predominio de multiparas, ndo havendo diferenca significativa de partos
vaginais em relacdo as cesareas. As mulheres foram entrevistadas durante o periodo de 40 a
70 dias ap6s o parto, tendo realizado em média sete consultas de pré-natal e a maioria delas
ainda ndo tinha retomado a vida sexual. No que tange a subcategoria “Modificagdes no
cotidiano”, as rotinas e responsabilidades ao se tornar mae, surgiram como as principais
modificacdes referentes ao cotidiano do periodo pds-parto. Dentre as situacdes geradoras de
estresse destaca-se 0 cansa¢o materno, pelo fato da mulher ter a vida regrada pelos horérios e
necessidades do bebé, dificultando o repouso da mesma. Além disto, houve relatos quanto ao
cansaco ocasionado pela multiplicidade de papéis desempenhados, dentre eles a execucdo das
tarefas domésticas. Em relagdo a subcategoria “Modificagdes no comportamento”, algumas
puérperas referiram ter ficado mais ansiosas, enquanto outras referiram ter ficado mais
calmas. Quanto a categoria “Modificagdes corporais”, a maioria das mulheres inferiu
insatisfacdo quanto ao préprio corpo, principalmente pelo ganho de peso acentuado,
surgimento de estrias durante a gestacdo e perda da firmeza das mamas; ja, outras, viram o
ganho de peso e 0 aumento das mamas como aspectos positivos, pois sentiram-se mais
atraentes. Em sintese, as trés subcategorias evidenciaram que o0 cansaco, a ansiedade e a auto
percepcdo negativa das modificacbes corporais levaram as mulheres a postergar a retomada
da vida sexual ou ndo se sentirem suficientemente confiantes quando deste retorno.
CONCLUSAO: Mesmo que muitas das modificagbes oriundas do puérperio sejam
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transitdrias, elas podem influenciar e desencadear uma alteracdo na sexualidade. O estudo
mostrou que os aspectos que envolvem o cansaco fisico e as modificagdes corporais foram os
que mais afetaram a retomada ou exercicio da vida sexual das puérperas, bem como
interferiram negativamente em sua auto imagem. Desta forma, é fundamental que o
enfermeiro participe de forma acolhedora, junto a gestante, deste novo contexto de mudancas,
assegurando a ela apoio informacional, emocional e até fisico, sempre que necessario. Além
disto, deve colocar nas suas prioridades de cuidado o retorno desta puérpera a uma vida
sexual ativa e segura, reforcando a sua  autoestima e  confianca.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: O papel do enfermeiro
é considerado fundamental diante da problematica acerca das experiéncias vividas pela
mulher durante o puerpério e a influéncia destas modificacbes sobre sua sexualidade.
Ressalta-se a necessidade de mais estudos sobre temética e de uma formagdo que permita
capacitar o enfermeiro para a abordagem da sexualidade durante todo o ciclo gravidico-
puerperal, de modo a promover o bem estar materno. REFERENCIAS:1. Conceigio
MAFCO. Ajustamento Materno no Relacionamento intimo com o Companheiro apés o Parto
[dissertacdo]. Porto: Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar; 2011. 2. Bardin, L.
Analise de Conteudo. Lisboa: EdicGes 70; 2010.

Descritores: Enfermagem. Sexualidade. Periodo Pés-Parto
Area temética 5: Processo de Cuidar em Salde e Enfermagem
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