ﬁ SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM ENFERMAGEM

TECNOMETODOLOGIA LEVE - TML: MODELO E METODOLOGIA PARA
AVALIACAO TECNOLOGICA E PESQUISA EM ENFERMAGEM

Arone EM*, Cunha ICKO ?

Introducdo: Esta proposta metodolégica e instrumental foi concebida e aplicada em tese de
doutorado desenvolvida no Grupo de Estudo e Pesquisa em Administracdo dos Servicos de
Saude e Gerenciamento de Enfermagem - GEPAG da UNIFESP, como um estudo de campo
de natureza metodoldgica, descritiva, exploratoria e quantitativa, com aplicacdo de
multimétodos identificados para atender as questdes de pesquisa para avaliagdo do potencial
de uso, definido pela pesquisadora, para um equipamento eletromédico, tradicional e
obrigatorio, na sua versdo considerada como inovacao tecnoldgica e modelo exclusivamente
incorporado, em Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal - UTIN, no processo de trabalho
do enfermeiro de cuidar e gerenciar, aprovado pelo CEP sob o nimero 1105/09. A
Tecnometodologia Leve (TML) recebeu esta denominagdo por consistir uma metodologia
inovadora e abrangente e por agregar valores diferenciados no processo de avaliagcdo de
tecnologia em saude, neste caso, potencial de uso de equipamento eletromédico, classificado
como de natureza tecnoldgica dura e na fase do seu ciclo de vida, dedicada ao pleno uso do
recurso, em um contexto sofisticado de pratica profissional especializada e sob a Otica do
profissional enfermeiro, enquanto gestor dos espagos de cuidado nos servigos de saude.
Objetivo: Documentar e apresentar 0s aspectos conceituais, instrumentais e operacionais
criados e sistematizados para a Tecnometodologia Leve (TML) e a sua aplicabilidade na
pesquisa metodoldgica na area da enfermagem, a partir dos produtos da Tese de doutorado
onde foi desenvolvida e aplicada. Descricdo Metodoldgica: Os procedimentos metodoldgicos
adotados na TML para avaliacdo tecnoldgica foram identificados, sistematizados e agrupados
em 11 etapas dependentes entre si, que foram desenvolvidas de forma concomitante e
aparecem delineadas e justificadas, conforme apresentamos a seguir, com as suas respectivas
fases e consideracbes: 12 Definicdo do equipamento eletromédico a ser avaliado,
caracteristicas, fase do ciclo de vida e condi¢do de incorporacdo pela UTI: a. tecnologia
tradicional, modelo inovacdo tecnoldgica nacional, obrigatdrio e atender as necessidades
terapéuticas e assistenciais do paciente critico; b. conformidade com as normalizagdes
técnicas pertinentes e ter eficacia comprovada; c. uso continuo e individual e em quantitativo
numérico proporcional ao nimero de leitos; d. representar custo elevado para aquisicdo e
manutencdo; 22 Definicdo dos critérios para a identificacdo das UTIs: a. contar,
exclusivamente, com o modelo do equipamento definido e na fase do ciclo de vida para o
estudo; b. obter concordancia para a realizacao do estudo; 3?2 Definigdo do tipo de estudo: a.
estudo de caso Unico, com abrangéncia de mais de um caso, conforme as UTIs identificadas;
42 Definigdo dos sujeitos, populagdo e amostra: a. os enfermeiros, devido o quantitativo e as
questBes legais do exercicio profissional, junto a sua equipe, tipo de clientela e servico; b.
todos os enfermeiros que aceitarem participar da pesquisa, preenchendo o Termo de
Consentimento Livre e e Esclarecido e participarem dos dois momentos de coleta de dados; c.
amostragem do tipo por conveniéncia; 52 Defini¢do de dois métodos de pesquisa para avaliar
o fendbmeno e o contexto do problema; a. observacdo direta sistematizada; b. aplicacdo de
questionario; 62 Elaboracdo de um instrumento com o potencial de uso do equipamento e 0s
respectivos  critérios de avaliacdo, para trés formatos e aplicacdes diferentes e
complementares da coleta de dados: a. como roteiro para condugdo da observacao direta
sistematizada; b. como questionério para levantamento da percepgdo dos sujeitos; c. como
guia auxiliar na analise dos dados, com o grau de importancia dado pelo especialista; 72
Definicdo das condicbes de aplicagdo do instrumento e da metodologia: a. aplicacdo de pré-
teste em situacdo real, em campo similar; 82 Definicdo de banco de dados Unico em planilha
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eletrbnica para catalogar os dados; 92 Definicdo dos testes para a analise estatistica; 102
Submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa: a. da Universidade devido origem do projeto; b.
dos Hospitais, campos de pesquisa; 112 Criacdo e elaboracdo de um recurso educacional com
dupla funcdo, como material didatico e estratégia de ensino: a. apresentar as questes
relevantes dos resultados, dos dois momentos da pesquisa, na forma de casos praticos e
aplicados.Resultados: A aplicacdo da TML na tese Avaliacdo do potencial de uso de
incubadora infantil em unidade de terapia intensiva neonatal sob o olhar do enfermeiro
resultou nos seguintes produtos de pesquisa:1° Instrumento para avaliagdo com 115 quesitos,
sobre caracteristicas do potencial tecnoldgico, de uma Incubadora infantil, agrupados em sete
conjuntos de itens denominados: 1. condicGes de instalacdo, area fisica e funcionamento do
equipamento; 2. presenca de todos os componentes do modelo; 3. operacdo do equipamento
sem 0 recém-nascido; 4. operacdo do equipamento com o recém-nascido I; 5. operagdo do
equipamento com o recém-nascido Il; 6. conforto do recém-nascido; e, 7. limpeza ou
desinfeccdo do equipamento; para ser utilizado como: a. Roteiro para a observagédo
sistematizada, em relacdo: a frequéncia de uso (sempre; algumas vezes; nunca) e a adequacao
no uso (sim; ndo; em parte); b. Questionario aplicado com os enfermeiros, dos campos, para
obter a percep¢do dos sujeitos da pesquisa, em relacdo a frequéncia de uso (sempre; quase
sempre; nunca; e desconheco) e o grau de importancia para o paciente e ou profissional
usuario ( é fundamental; é importante; ndo é importante; e, desconheco); e, ¢. Guia auxiliar
com a respectiva graduacdo de importancia (1 importante; 2 muito importante e 3
indispensavel) a partir da percepc¢do e experiéncia do pesquisador enguanto especialista, para
utilizar na analise dos dados. 2° Passaporte de Aplicacdo Tecnoldgica, concebido e elaborado
como um recurso educacional ndo convencional, com funcéo, de material didatico e estratégia
pedagogica, com 16 casos sobre o potencial de uso do modelo da incubadora e nos recursos
tecnoldgicos relevantes, para o uso convencional e o uso otimizado desse equipamento. Este
material foi oferecido, para os servicos e profissionais participantes do estudo e esta
disponivel a outros interessados em adotar melhores praticas no uso dessa incubadora infantil.
Conclusdo: A TML possibilitou: 1° avaliar o modelo de incubadora do estudo através do seu
potencial tecnoldgico definido como o conjunto de recursos, fung@es, acessorios, aplicacbes e
possibilidades tangiveis de serem obtidos de um equipamento eletromédico durante o seu uso,
portanto em situacdo real da préatica; 2° realizar investigagdes complementares e simultaneas,
conduzidas de forma independente, para investigar o problema de pesquisa, reunir e associar
os resultados obtidos pela aplicacdo da metodologia e dos instrumentos propostos de forma
abrangente e inovadora. Contribuicbes e Implicacbes para a enfermagem: A TML
propicia: 1° identificar os conceitos, recursos e funcdes e seus significados no uso de uma
determinada tecnologia, a partir da percepc¢éo e das experiéncias vivenciadas pelo profissional
enfermeiro tanto no papel de pesquisador quanto dos sujeitos pesquisados; 2° evidenciar 0s
conhecimentos e a compreensdo sobre as condicdes dessa pratica profissional,
proporcionando um guia diferenciado e significativo para a acdo gerencial e educativa, em
determinada modalidade de assisténcia e contexto de trabalho, potencializando a expansao do
conhecimento em enfermagem e de outras areas afins. Referencias: 1. Arone EM.
Tecnologias de sustentacdo para o cuidado do recém-nascido. In: Figueiredo NMA, Machado
WCA. Tratado de Cuidados de Enfermagem V.II. Cap. 125. Sdo Paulo: Roca; 2012. p.1950-
81.; 2. Arone EM. Avaliagéo do potencial de uso de incubadora infantil em unidade de terapia
intensiva neonatal sob o olhar do enfermeiro, [tese]. Sdo Paulo: Universidade Federal de Séo
Paulo; 2012.300f.
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